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Smirné feSeni spori
VaseStiznosti.cz

Vréaceni penéz za vyrobek pti pozdé vytizené =
reklamaci navzdory pivodnimu tvrzeni m ¥iuttiinosti o
prodeijce, Ze nelze odstoupit od kupni o
smlouvy. Ukoné¢en{ smlouvy s operatorem

bez sankce kviili zméné obchodnich

podminek, piestoZze zdkaznicky servis tvrdil,

Ze zdkaznik je vazdn minimalnim mési¢nim

plnénim.

To jsou jen dva ptiklady smirnych fes$eni
sport mezi spotiebiteli a podnikateli,
kterych se podatilo dosahnout diky
internetové sluzbé VaseStiznosti.cz. Od jejiho
spusténi na konci roku 2013 evidujeme jiZ
vice nez 3800 stiZnosti, které pomahame
resit.

Pokud mate problém s prodejcem zboZi ¢i
poskytovatelem sluzeb, ale nechcete jit az
k soudu, mtiZete i vy navstivit internetovou
stranku www.vasestiznosti.cz.

Do formuléte vloZite stiZnost na konkrétni
subjekt, dTest k ni vypracuje stanovisko

a preda ji konkrétnimu podnikateli

k vyteSeni. Pribéh reseni stiznosti je
viditelny v8em navstévniktim stranek.
Podnikatelé jsou tak motivovani byt ke svym
zédkazniktim co nejvstiicnéjsi.

www.vasestiznosti.cz
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SluZbu VaseStiznosti.cz
poskytujeme spotiebitelim
i podnikateldm bezplatné.

]

Predplatitelé dTestu mohou
pro vkladani stiznosti vyuzit
své pfistupové Udaje pro
www.dtest.cz. Ostatni
uZivatelé a uZivatelky si
mohou zalozit svij ucet
pfimo na strance
www.vasestiznosti.cz

nebo se prihlasit pres
Facebook.
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Pohddka o tom, jak si pejsek s koc¢i¢kou
délali k svdtku dort. Ta byla proni, kterd
se mi vybavila u testu mletého masa

a ¢ldnku o hotovych sekanych proddva-
nych v ¢eskych obchodech. Hodilo by se
i ,ptiméiené, priméiené” z jiné oblibené
pohddky. Zactete-li se totiZ do etiket né-
kterych vyrobkt, Zasnete nad tim, co
vdechno se dd pridat tam, kde byste ce-
kali jen maso, v pripadé sekané pak par
dalsich béznych ingredienct. K desifro-
vani nékterych poloZek abyste snad
radéji méli i potravindrské vzdéldni.
Zatimco u pejska s kocickou podle piida-
vanych surovin ¢lovék aspori vi, na ¢em
je, v ptipadé proddvanych potravin mize
byt zcela ztracen. Jejich vycet by se
mnohdy mdlem rovnal rozsahu zmirio-
vané pohddky. A zatimco v ni trpél zly
pes, ktery nemél jist, co mu nepati,

v redlném svété si nabéhne spotiebitel,
ktery si za vyrobek zaplatil.

Vina padd na vyrobce a prodejce, kteit
nabizeji nekvalitni zboZi, ale i na nds, ne-
zajimdme-li se o to, co kupujeme a jime.
Kde nenf poptavka, nenf ani nabidka.
Eliminovat na prvni{ pohled nekvalitni po-
traviny tak miZeme i my, spotiebitelé.
Prosté tim, Ze je nebudeme kupovat.
Vyplati se proto dobie éist etikety, diky
kterym zjistite duleZité informace o slo-
Zeni. Navic se snadno miiZe stat, Ze si
také spoditdte, Ze za zddnlivé levnéjsi vy-
robek vlastné zaplatite ve findle vic nez
za ten draZsi, jehoZ cena zahrnuje i pit-
nou vodu a tadu dal$ich ingredienct
misto masa, o které tu jde. Podobnych
piipadtt bychom nasli v nasich testech
mnoho a upozortiovat na né budeme
i naddle. Snad se ndm spolec¢né podaii
véci zmenit.

drest 2-20% 3



Pravo
1e Zivota zvirat

S novym obéanskym zako-
nikem, ktery vstoupil

v ucinnost pired rokem, se
zménil i status zvirete.
Clovék nebo véc, nic jiného
ve staré pravni apravé ne-
existovalo. Co nebylo ¢lo-
vékem, bylo véci a naopak.
Jenze zvire je zivy tvor,
povazZovat ho za véc by
bylo bezcitné a ¢lovékem
byt logicky nemize. Jiz
rok proto plati, Ze zviie
neni véc. Nékdy se vSak
na néj presto musi pohli-
zet stejné, tieba kvuli
tomu, aby Slo normalné
prodat a fungovala
ochrana jeho majitele.

Se zvifetem se pravneé na-
klada jako s véci pouze

v rozsahu, ktery odpovida
jeho povaze zivého tvora.
Domaéciho mazli¢ka nelze
dat do zastavy ani ho nemuze
zabavit exekutor. Pejska,
ktery je na svém majiteli ci-
tové zavisly, nemutize zabavit
banka kvtili nezaplacenému
dluhu. Jinak to vsak bude
naptiklad u chovnych zvitat.
Nikdo exekutortim nezabrani,
aby zadluZzenému farmati
zabavili tteba stado kraw.
Jak je to ale se zodpovéd-
nosti, ndhradou $kody, na-
kupem a prodejem nebo
cenou zvirete?

Nakup zvifete v obchodé
Ptijdete-li si do zverimexu
koupit zvite, uzavirate kupni
smlouvu se stejnymi pravy
a povinnostmi, jako kdybyste
si kupovali tfeba mobilni te-
lefon. Prodejce vam zvite
musi predat v bezvadném
stavuy, tedy zdravé. Zvite
musi byt spravné ptirodo-
pisné oznadené svym rodo-
vym a druhovym jménem,
splilovat veterinarni{ poza-
davky a jeho prodej musi
odpovidat predpistim
a mezindrodnim imluvam
o obchodu zejména s ohro-
Zenymi druhy. I pii tomto
prodeji plati, Ze zviie méa od-
povidat tomu, co obchodnik
popisuje. Uréité vlastnosti
zvitat ale z jejich podstaty
nelze ovlivnit. Je normalni,
Ze uréité druhy mohou byt
agresivni, vydavaji zvuky
nebo zapach, coz rozhodné
nemuze byt jejich vada, ale
vlastnost, ktera vychazi z je-
jich ptirozené povahy.

T u zvitat plati, Ze koupite-
li je v obchodé, ptipadné
vady, na které jste pted na-
kupem nebyli upozornéni,
muiiZete vytykat az po dobu
24 mésict. Kdyz vam ob-
chodnik prodd nemocné,
zranéné nebo neo¢kované
zvite, ackoliv tvrdil, Ze je
v potradku, stejné jako u véci
se to posoudi podle ustano-
veni, ktera tesi tzv. jakost
pri prevzeti. U zvifat miZeme
tézko hovotit o zaruce, z pii-
rodniho hlediska nikdo ne-
muze zarudit, Ze zvite tireba
neonemocni. Néco jiného
ale je, kdyz naptiklad pejsek
onemocni v disledku ptred-
choziho nevhodného chovu.

Naroky spotiebitelti budou
podobné jako u véci, ale opét

je tteba vzit v tvahu zvlastni
charakter zvitete. Kazdé je
svym zplsobem unikatni,
mezi majitelem a zvitetem
vznika citovy vztah. Vraceni
tak nemusi byt s ohledem
na jeho povahu po delsi dobé
pripustné. UvaZovat o ,opra-
vé“, tedy situaci, kdy si jej
prodejce vezme na léceni,
zn{ spise tragikomicky. V pii-
padé nedostatk tak ptichazi
v ivahu nejéastéji ptimétena
sleva. Ta se vSak nemusi
ur¢ovat snadno (viz box).

Zodpovédnost

a nahrada Skody

Za zvite odpovida predevsim
jeho majitel a ptili§ nezalezi
na tom, jestli ho zrovna
hlida nékdo jiny ¢i se zatou-
lalo nebo uteklo. Ten, kdo
m4 zviie na starosti, chova
ho nebo néjak pouziva (na-
priklad jezdi na koni) odpo-
vida spolu s majitelem,

()

Cena zvirete

Cena zvirete pfri prodeji nebo
pfi ndhradé Skody se uréuje
podobné jako u véci. Nékdy je
otazkou nabidky a poptavky ¢&i
ceny obvyklé. U domacich
mazlickd je ale ddleZitou hod-
notou také vas vztah a citové
pouto k nim. Nové ob&anské
pravo proto pocita s tzv. cenou
zvlastni obliby, tedy cenou va-
Seho vztahu k predmétu nebo
ke zvireti. Ta je ¢asto nenahra-
ditelna a znac¢né individualni,
proto je tézkeé fict, v jaké vysi ji
budou soudy pfiznavat. Roz-
hodné nelze océekavat, ze cena
obliby bude sahat do miliéno-
vych ¢astek. Kdyz nékdo zvire
zrani, musi uhradit naklady na
IéCeni a ty mohou pfesdhnout
i cenu zvirete, pokud je poskyt-
nuta péce ucelnd a rozumna.
Treba naklady na Cisté este-
tické operace uz ale nikdo
hradit nemusi.



takze k nahradé ptipadné
$kody, kterou zvite zptisobi,
jsou povinni oba.

Pokud zvite chovéte pro
radost a ono zptisobi $kodu,
nemuZete se vyvinit s tim,
Ze jste podnikli vse, co bylo
potteba, a zviie zabezpecili.
Skodu budete muset uhradit
vzdy a odpovidate i za ptipad-
nou Ujmu na zdravi. Nejde
jen o agresivni psy, ale tteba
i o exotické hady, kteti ve
stoupacce panelaku dési
sousedy a jejichz odchyt
neni zrovna levnou zéleZi-
tosti. Se zviraty uréenymi
k obzivé, vykonu povolani
nebo pomoci zdravotné po-
stizenym je to trochu jedno-
dussi. Ze $kody se da takzva-
né vyvinit, pokud vlastnik
prokéze, Ze nic nezanedbal
a pti zabezpeceni zvitete
udélal vse, co by se od ného
ocekavalo.

Divoka zvirata nejsou nié¢i.
Pokud vam divo¢ak vbéhne
pod kola auta, nahrady $kody
se nedomuiZete. Spolehnout
se musite na pojistku, nékdy
je i sou¢dsti povinného ru-
¢eni. Za $kody na pozemcich,
plodinach ¢i lesnim porostu
ale odpovida uzivatel honitby,
tedy myslivci, v ptipadé
zvlast chranénych zvitat stat.

Co délat p¥i nalezu

Pokud naleznete zatoulané
zvite, mate povinnost ho
vratit. Kdyz nelze poznat, &i
je, ndlez musite ohlasit. Je to
podobné, jako kdyz najdete
cizi penézenku: zatajite-li to,
riskujete trestni nebo pte-
stupkové stihani. Nélez se
hlasi obci, ktera ho musi
verejné oznamit. O zvite se
muzZete starat sami, nebo ho
obec svéri provozovateli

utulku. Neozve-li se nikdo
do dvou mésict, pak zviie
ptipadne nélezci nebo utul-
ku, ktery ho mutZe prodat ¢i
darovat nékomu dal$imu.
Pokud jste se rozhodli o néj
pecovat sami a majitel se
béhem dvoumeésiéni lhuty
ptihlasi, musite mu zvite
vratit. Mate ale narok na
thradu nakladt, které vam
vznikly takovou péci. Pokud
nalez nebyl oznamen, ne-
bude vdm muset majitel zvi-
tete nic platit, kdyz ho najde
a vyzada si jeho vraceni. x

Kradez zvitete je trestna.
Pokud je jeho hodnota mala,
muze se kradezZ posoudit jako
prestupek. Ve smyslu trest-
niho prava a ochrany majetku
je ochrana zvifat stejné jako

u véci. Trestny €in spacha
ten, kdo ukradne zvirfe v hod-
noté vyssi nez 5 tisic korun,
na hodnoté zvifete nebude
zalezZet, pokud kradez bude
provedena vlioupanim.
Trestné je také tyrani zvirat.
Za surové ¢i verejné tyrani
hrozi az dvouleté vézeni.

IVMlate problém? Zavolejte nam!

Potiebujete pravni radu? Obratte se na nasi spotrebitel-
skou poradnu, ktera funguje kazdy vSedni den od 9 do 17
hodin na telefonnim ¢Cisle 272 272 273. Nasi poradci vam

poradi pri feSeni spotrebitelskych problému. Nejcastéjsi
z nich najdete na www.dtest.cz/nejcastejsi-problemy.
Na nasem webu muzete vyuzit také e-poradnu.

]

H Zvite, které utece, mizete
pronasledovat i pres cizi po-
zemky, a to bez predchoziho
souhlasu majitele. Ob¢ansky
zakonik fesi i kuriézni situaci,
kdy véelafi uleti véely a usidli
se v cizim, jiZz obsazeném ulu.
Pokud se tak stane, véely jsou
majetkem vlastnika Glu. Skodu,
kterou zvife na pozemku zpa-
sobi, musite uhradit.

B Ukradené zvire stale patfi
svéemu majiteli, ale za Skodu,
kterou by zptsobilo, odpo-
vida ten, kdo ho ukradl. Zlo-
déj se nikdy nemuze stat
majitelem, ale dal$i osoby uz
ano. Pokud by nékdo koupil
ukradené zvife od majitele
zverimexu, je vlastnikem,
pokud o kradezi nevédél. Pl-
vodni vlastnik se m{iZze doma-
hat ndhrady skody na zlodéji.
Pokud koupite zvife od né-
koho, kdo se zviraty nepod-
nikd, a pozdéji se ukaze, ze je
kradené, musite ho maijiteli
vratit. Nahradu skody uplat-
nite na prodejci vy.

B Nepfeje si majitel bytu,
abyste v pronajatém byté
chovali zvife? Jeho souhlas
neni dulezity, protoze chov
vyslovné umoZziiuje zadkon,
od kterého se nelze odchylit
v neprospéch najemnika ani
pisemnou smlouvou. Pokud
si pronajimatel zvife v byté
nepreje, je jen na vas, jestli
jeho prani vyhovite, nebo ne.
Chovem zvirete vS§ak nesmite
zpUsobit obtize ani pronaji-
mateli, ani ostatnim obyvate-
IGm domu. Zvife by nemélo
byt hluéné a nemélo by zapa-
chat tak, Ze bude obtéZovat
okoli. V8ichni obyvatelé maiji
pravo bydlet v klidu a ¢istoteé,
coz zvife nesmi narusit.

dest 2-20% 5



Test

Skodlivé latky
Ve vyrobeich
pro deti

Jsou malé, zranitelné
a zarover predsta-
vuji vyznamnou
cilovou skupinu.
Ret je o kojencich

a malych détech.
Na trhu se objevuje
neuvetitelne Siroka
nabidka produktt
uréenych prave jim.
Spolu s deviti
partnerskymi
spottebitelskymi
organizacemi jsme
proto nechali otesto-
vat 68 détskych
vyrobkt, které jsou
k dostani v Evropé,
na obsah vybranych
chemickych latek.
Narazili jsme na t,
které by v nékterych
evropskych statech
vlibec nemeély prijit
na trh a u nds jsou
béZzné k dostani.

6 dlest 2-2015

JSou deti v bez



| dobra rada
Prestoze jsme v textilnich vyrobcich
nenalezli nic, co by mélo zpisobo-
vat obavy, vzdy je leps$i pofizovat
textil bud uplné bez potisku, nebo
s potiskem na vodni bazi. Koje-
necké obleceni by mélo byt prosto
drobnych oddélitelnych ¢asti, které
by mohlo dité stréit do pusy
a vdechnout. Pfipominame radéji,
Ze je dulezité obleceni pred prvnim
nosenim vyprat. Omyti se vyplati
i v pfipadé pénovych puzzle pod-
loZek, redukujete tim pripadnou
vysokou zasaditost, ktera by
mohla podrazdit détskou pokozku.
Ponechanim vybalené podlozky na
vzduchu nékolik tydnt pred tim,
nez na ni uloZite miminko, snizite
zaroven mnozstvi formamidu,
pokud by néjaky obsahovala.
V pripadé plastovych prebalova-
cich podlozek doporucujeme
pouzivat pod dité ru¢nik nebo
platénou plenu.

Hned na uvod je tteba zminit, Ze i malé
davky nékterych chemikalii obsazenych
ve vyrobcich se mohou naséitat a jejich
dlouhodobé plisobeni mtze $kodit or-
ganismu dospélému, natoz détskému.
Béhem dne ptichazi miminko do styku
s tolika potencialnimi zdroji $kodlivin,
Ze je tieba brat jejich ochranu kom-
plexné (viz informaéni box na strané 11).
Nékteré latky mohou v téle dlouhodobé
pretrvavat, poptipadé spoled¢né vytva-
tet nevyzpytatelny koktejlovy efekt.
Jejich ptisobeni se tak nemusi projevit
hned, ale az za néjaky ¢as. To vechno
jsou diivody, které by mély vést rodice
i vyrobce k ptedbézné opatrnosti.

Sest kategorii, étyFi h¥isnici

Do laboratote jsme poslali témét sedm
desitek ptedmétt denni potieby malych
déti. Analyze jsme podrobili 19 body

s dlouhym rukéavem, 14 barevnych pé-
novych puzzle podlozek, 7 hracich dek,
11 druht plen, 10 dudlikt a 7 ptebalo-
vacich podlozek. Zjistovali jsme v nich
pritomnost vybranych $kodlivych a po-
tencialné $kodlivych chemickych latek
a métili pH.

Odhalili jsme dvé pénové puzzle pod-
lozky, Alltoys a HM Studio, s nékolika-
nésobné vys$sim obsahem $kodlivého
formamidu, nez je u détskych vyrobk
povoleno naptiklad ve Francii. Za prob-
lémovy mtiZeme oznadit také jeden
dudlik, Tigex Hello Kitty, obsahujici bis-
fenol A (BPA), ktery je v celé Evropské
unii zakdzan v kojeneckych lahvich.

V nékterych zemich pro néj plati zakaz
také v potravinovych obalech, kousa-
cich krouzcich nebo pravé v dudlicich.
V Cesku podobny zakaz chybi. Vysoky
obsah chlorovaného zpomalovaée ho-
tenf jsme nasli u ptebalovaci podlozky
Baby Calin, kterou v$ak na rozdil od
ptedchozich vyrobki na ¢eském trhu
nelze potidit. Limit pro tuto latku je jiz
obsazen v evropské legislativé, v udin-
nost vstoupi na konci leto$niho roku.

U &ty druht plen jsme nalezli stopy
polycyklickych aromatickych uhlovo-
dikt antracenu nebo naftalenu, ve
trech body, Sesti pénovych podlozkach
a jedné hraci dece jsme namérili
zbytky ftalatid. Sestice détskych body
také obsahovala zmétitelné mnozstvi
formaldehydu. Hodnoty v$ech téchto
latek se v8ak nachéazely pod limity da-
nymi evropskou legislativou nebo stan-
dardem Oko-Tex, coZ je mezinarodni
testovaci a certifikaéni systém pro tex-
tilie (viz box). U zbyvajicich vyrobk
pak ptistroje nedetekovaly pfitomnost

©

Co je Oko-Tex

Jde o asociaci 16 nezavislych zkuSebnich
ustavu z Evropy a Japonska s Ustiedim ve
$vycarském Curychu. Oko-Tex Standard
100 pak oznaCuje mezinarodni testovaci

a certifikaéni systém pro textilie, které se
vyrabéji vyhradné z nezavadnych mate-
riald, a zaroven predstavuje pecet kvality.
Vyrobci si mohou nechat za splnéni pfi-
snych podminek své textilni vyrobky certi-
fikovat. Zakaznici tim ziskavaji zaruku, ze
kupované obleceni a textil splfiuji kritéria
zdravotni nezavadnosti. K tomu, aby
mohly byt vyrobky certifikovany, museji
spliiovat Oko-Tex Standard 100 véechny
jejich komponenty bez vyjimky. Testova-
nim tak musi projit napriklad veskeré nite,
obruby, lemy, potisky, nasivky, ale také
knofliky, zipy nebo patenty ¢i cvocky.
Testuje se pritomnost zakazanych latek,
obsah zdkonem regulovanych latek i zna-
mych Skodlivych latek, které legislativa
neupravuje, stejné jako dal$i parametry,
které mohou mit dopad na lidské zdravi.
Pozadavky Oko-Tex jsou &asto prisné&jsi
neZ kritéria a limity, které stanovuje lokalni
legislativa. PFi testovani se vidy rozliSuje,
k jakému poutziti je textilie uréena. Cim je
predpokladany kontakt s kdzi intenzivnéjsi,
tim pfisnéjsSi podminky musi splfovat.
Proto také Oko-Tex déli textilni vyrobky
do ¢tyr kategorii:

Trida | — textilni vyrobky pro kojence

a batolata do tfi let (obleceni, hracky, po-
vleceni, Zinky, froté osusky atp.)

Trida Il — textil, ktery je v pfimém intenziv-
nim kontaktu s kazi (spodni pradlo, lozni
povleéeni, natélniky, tricka)

Trida Il - obleceni, které se nenosi pfimo
na kuzi (bundy, kabaty)

Trida IV — dekoraéni textilie (zavésy,
¢alounéni, ubrusy)

sledovanych latek viibec, coZ znadi ze-
lena barva v tabulkach, které najdete
na néasledujicich stranach. Ty obsahuji
produkty v dobé testu dostupné na ces-
kém trhu. Podrobnou tabulku vysledkt
v$ech testovanych vyrobkil naleznete
na nasem webu.

Dodejme, Ze jsme u vybranych pro-
duktt zjistovali také jejich pH. V ptipadé
ptilis vysoké kyselosti ¢i zadsaditosti
totiz muze dojit k podrazdéni détské
pokozky. U mnoha produktt jsme na-
métili mirné vy$si hodnoty pH, nez
které pozaduje Oko-Tex pro détské vy-
robky. Nékteré byly dokonce velmi
zédsadité. x
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Co jsme hledali a proc

m Ftalaty jsou estery kyseliny ftalové

a pouzivaji se jako zmékéovadla plastq,
které diky nim ziskavaji svou pruznost
a trvanlivost. Nachazeji se naptiklad

v plastovych potiscich textilu, plasto-
vych povrchovych upravach nebo v gu-
movych ¢astech hracek. Nékteré z nich
ztejmé lidskému zdravi neskodi, existuji
v$ak mezi nimi takové, které se radi
mezi latky karcinogenni, mutagenni
nebo toxické pro reprodukci, oznaco-
vané jako CMR. Pfipustné mnozstvi
nékterych ftalat v hrackach a pred-
métech pro péci o déti upravuje evrop-
ska smérnice ¢ 1907/2006 na méneé
nez 0,1 % hmotnosti.

My jsme v testu zjistovali i p¥itom-
nost ftalatd, které evropska legislativa
zatim nereguluje, ale jsou na tzv. kandi-
datni listiné latek vzbuzujicich mimo-
*adné obavy (SVHC - substances of
very high concern), kterou definuje ev-
ropska smérnice o registraci, evaluaci
a autorizaci chemickych latek REACH.
Tyto latky nepatii mezi zakdzané,
ovsem pokud jsou ve vyrobku obsazeny
nad 0,1 % hmotnosti, je vyrobce povi-
nen uvadeét je ve slozenf na obalu.

Nekteré ftalaty narusuji hormonalni
systém, patti mezi tzv. endokrinni dis-
ruptory. Dlouhodobé studie prokazaly,
Ze zpusobuji ibytek spermif a atrofii
pohlavnich organt u laboratornich
zvifat, jiné studie davaji ftalaty do sou-
vislosti s rakovinou jater.

Laboratornim zkou$kam na ftalaty
jsme podrobili dudliky, kojenecké body
s plastovym potiskem, pénové puzzle
podlozky a ptebalovaci podlozky.
V8echny tyto vyrobky mohou ftalaty
teoreticky obsahovat a se vemi pticha-
zeji déti do styku. Nalezli jsme je ve
vice vyrobcich, ale vzdy jen ve velmi
nizké koncentraci.

m Formaldehyd je tékavy bezbarvy
plyn, ktery se v malém mnozstvi ptiro-
zené vyskytuje v atmosféfe a v ptirodé.
Ve velkém mnozstvi se vyrabi také pra-
myslové a pouziva se k vyrobé dalsich
chemikalif, jako jsou naptiklad barviva,
lepidla, hnojiva, pteklizky, lisované ma-
teridly nebo pénové izolace. Pouziva se
v textilnim pramyslu a jeho emise z latek
jsou dusledkem jeho pouziti pti fixaci
barev nebo pti upravach latek, kterymi
se zamezuje mackani a uSpinéni. Jde

o rakovinotvornou latku pro ¢lovéka,

8 dlest 2-2015

muZe zplisobovat podrazdéni pokozky,
o¢f a nosni sliznice nebo alergie.

Obsah formaldehydu ve vyrobcich
pro déti neni celoevropsky regulovan
z Bruselu, omezen{ existujf jen na na-
rodnich urovnich. V Ceské republice
tomu tak neni. Zarukou kontroly obsahu
této latky mutiZe pro spottebitele byt na-
ptiklad znatka Oko-Tex, kter4 stvrzuje
splnéni podminek vyrobce na chemické
sloZen{ vyrobku, ohleduplny vyrobni
proces a ekologicky piistup. Pro détskeé
textilie ma Oko-Tex maximalni hranici
nastavenou na 16 mg/kg. Zadné z dét-
skych body a hracich dek, u kterych
jsme formaldehyd testovali, ji nepie-
krot¢ily. Stopy formaldehydu, které
jsme u dvou body a jedné hraci deky
nalezli, se nachéazely mezi 3 a 5 mg/kg.

m Polycyklické aromatické uhlovo-
diky ptedstavuji skupinu stovek che-
mickych slouéenin, které mohou
vznikat béhem nedokonalého spalovani
uhli, oleje, benzinu a dal$ich organic-
kych materiali. Dostavaji se do ovzdusi
i do pudy a skrze né i do potravin, které
¢lovék ptijima. Pravidelné je sledujeme
naptiklad v potravinovych testech, pro-

toZe jde o karcinogenni substance, je-
jichz ptijem z jednotlivych zdroja se
snadno nas¢ita. U potravin nemuseji byt
vidét, u ostatnich vyrobkt se mohou
objevovat jako necistoty na kiizi, gumé,
plastech a povrsich z nich. Do téla se
dostavaji vdechnutim, pti kontaktu
ktzi nebo spolknutim. Polycyklické
aromatické uhlovodiky jsou prokaza-
telné rakovinotvorné a mutagenni. Nej-
toxi¢tejsi z nich je benzo(a)pyren.

V testu jsme obsah polycyklickych
aromatickych uhlovodiku sledovali
u pénovych puzzle podlozek, hracich
dek, dudlikt a jednorazovych plen.
Hlavnim zdrojem kontaminace v téchto
typech vyrobkt mohou byt zmék&ovaci
oleje v gumovych a plastovych ¢astech
nebo éerné saze, které tvori v plastu
a gumé ¢erné Smouhy. V plenach
Toujours z Lidlu jsme namétili jeden
z polycyklickych aromatickych uhlovo-
dikt (antracen).

m Bisfenol A (BPA) je chemicka slou-
¢enina, ktera je béZnou soucasti spo-
ttebnich vyrobkt a donedavna byla
obsaZena také v kojeneckych lahvich.
Testy prokazaly, Ze BPA z plastu unika



a kontaminuje obsah, ¢imz se dostava
do organismu. Jde o toxickou latku,
kterd mtiZe mit vliv na hormonalni rov-
novahu zivoéicht i na vyvoj jejich po-
tomk. BPA je spojovan s problematic-
kym vyvojem a funkci muzskych po-
hlavnich organti, onemocnénim srdce
a cukrovkou.

Mezinarodni panel expert Svétové
zdravotnické organizace ptisel se zavé-
rem, Ze nejvice bisfenolu A se do lid-
ského téla dostava s jidlem pravé
z obalti, lahvitek, konzerv a krabicek.

I ptes aktivity organizace Greenpeace
zapracovala Ceskéa republika zakaz
pouzivani bisfenolu A v kojeneckych
lahvich do vyhlasky ¢. 111/2011 Sb. az
natizenim z Bruselu, a navic se zpozdé-
nim. Ve Francii se zdkaz pouzivani BPA
tykéa také détskych obalt na jidlo a piti
a od roku 2012 se rozsitil i na plastové
krouzky, které drzi savicku v lahvi, na
dudliky a kousaci krouzky. Od letos-
niho ledna pak ve Francii plati také
zékaz pouziti BPA ve vSech obalech,
které ptichazeji do kontaktu s jidlem.
Dudlik Tigex Hello Kity jej obsahoval
200 pg/ksg.

® Formamid je amid kyseliny mra-
vendi, jde o ¢irou bezbarvou kapalinu
zapachajici podobné jako ¢pavek. Pou-
7iva se jako meziprodukt ve vyrobé
1é¢iv, herbicidi a pesticidi a pro vy-
robu kyseliny kyanovodikové. Pouziva
se také jako zmékéovadlo a rozpous-
tédlo. Formamid je v ¢isté formé draz-
diva latka, ktera drazdi oci, pokozku

i dychaci trubici. Doposud neprobéhla
zadna védecka studie o jeho uéincich
ptimo na ¢lovéka. Testy na zvifatech
v8ak ukazuji, Ze formamid m4a neptiz-
nivy vliv na krvetvorbu a reprodukéni
organy, at uz se do téla dostane jakko-
liv (inhalaci, usty nebo kzi). Zda ma
kontakt s formamidem v kojeneckém
véku negativni dopad i na plodnost

v dospélosti, musi potvrdit dalsi zkou-
mani. Jeho chronicka toxicita spociva
hlavné v poskozeni krvetvorby. Nej-
vy$si davka, pti které v experimentech
na zviratech jesté nebyl zpozorovan ne-
gativni vliv, byla stanovena na 20 mg/kg
télesné vahy za jeden den.

Evropskd unie se k formamidu zatim
nestavi selektivné a smérnici ¢ 2009/48
stanovuje pouze strop 5000 mg/kg pro
v8echny latky ozna¢ované jako CMR
(tedy karcinogenni, mutagenni a to-
xické pro reprodukci, mezi které forma-
mid patii). Evropska komise se véak
v prvnim &tvrtleti 2015 chysta schvalit

navrh na ptijeti limitd pro vybrané che-
mikalie v détskych produktech, mezi
nimiz je i formamid. Nékteré evropské
zeme ale pfipustnou hranici pro obsah
této latky v détskych vyrobcich jiz za-
vedly. Ve Francii momentalné plati
limit 200 mg/kg. V pénovych podlozkach
prodavanych v Ceské republice jsme
namétili hodnoty 1300 a 1600 mg/kg.
Dodejme, Ze u nés zatim zZadny limit za-
veden nebyl.

Pénové puzzle podlozky, karimatky
a podlozky na cvi¢eni byvaji neziidka
jeho zdrojem. V roce 2011 testoval
puzzle podlozky pro déti Francouzsky
ufad pro potraviny, Zivotni prostiedi,
bezpeénost a ochranu zdravi (ANSES)
ve spole¢ném projektu spolu s Italy,
Dany a Svycary. Nalezy formamidu za-
¢inaly na nule a kongily na 1600 mg/kg.
Skoro vSechny podlozky mély ptivod
v Asii. Studie v8ak ukazaly, Ze koncent-
race formamidu v pénovych podloz-
kach byla po 28 dnech devétkrat nizsi.

m Chlorované zpomalovaée hoteni
slouzi k protipozarni ochrang, chemic-
kou cestou snizuji hotlavost material.
Pouzivaji se na nejrtiznéjsich mistech
véetné polyuretanové pény, PVC,

v elektronice (televizorech, pocitacich),
v lepidlech, netkanych textiliich, v &a-
lounéni a kobercich, gumovych a plas-
tovych vyrobcich a natérech.
Chlorované zpomalovade hoteni jsou
mimo jiné spojovany se vznikem rako-
viny, poruchami hormonadlni rovnovahy
a mutaci DNA. Smérnice 2014/79/EU,
ktera musi byt zahrnuta do legislativy

ftalaty

formamid

formaldehyd

bisfenol A

¢lenskych statt EU nejpozdéji do
21.12. letosnfho roku, limituje nékteré
tyto latky (TCEP, TCPP, TDCP) na

5 mg/kg. V povrchové upravé piebalo-
vaci podlozky Baby Calin, kterou lze
koupit ve Francii, jsme namétili obsah
TCPP 163 mg/kg.

m Nas$i pozornosti neunikl ani nikl,
ktery se mutZe uvoliiovat z patentl

u détskych body a zptisobovat kon-
taktni alergie a lokalni podrazdéni po-
kozky. Zjistovali jsme také ptitomnost
organocinovych sloucenin, které se
pouzivaji jako ochrana proti rozklad-
nym procestim bakteriemi potu. Jejich
$kodlivost se spojuje s poskozenim
jater a ledvin, s poruchami biochemic-
kych procest v téle. Alkylfenoly a al-
kylfenol ethoxylaty, které se pouzivaji
napiiklad p#i primyslovych tipravach
textilif, jsme zkoumali ve v$ech testo-
vanych kategoriich. Nebezped¢i téchto
latek spodiva v podezieni na porusovani
hormonalni rovnovahy, souvislost s ra-
kovinou a na negativni vliv na lidskou
plodnost. Dudliky jsme podrobili také
zkousce na bisfenol S (BPS), ktery la-
boratorné vykazuje podobné negativni
uéinky na hormondlni rovnovahu jako
bisfenol A. Zadnou z téchto latek jsme
nenasli, proto je neuvadime ani ve zjed-
nodusenych tabulkach na nésleduji-
cich stranach. Na nasem webu najdete
kompletni ptehled v8ech testovanych
vyrobkil véetné analyzovanych chemi-
kalif v jednotlivych kategoriich. x

© Kurhan / Fotolia



HRACI DEKY

Struéné a s jistou davkou ulevy mu-
Zeme Fict, Ze vSechny hraci deky, které
jsme testovali, jsou z pohledu ndmi
zkoumanych chemikalii bezpeéné.

V téch, které jsou k dostani v ¢eskych
obchodech, Fischer Price a Ikea, jsme
nenamétili zadné polycyklické aroma-
tické uhlovodiky, u deky z Ikey labora-
torni ptistroje detekovaly malé
mnoZstvi formaldehydu.

S
o
>
—_— <
Q [5)
¥ T
‘(‘; ]
c E
hraci deky o L

Fischer Price Prales
lkea Leka 599 4

I
8
polycyklické
-. aromatické uhlovodiky

-

“ limit podle Oko-Tex 16 mg/kg

o

Tabulky uvadéji vysledky testi na
vybrané chemické latky ve vyrob-
cich pro déti dostupnych v dobé
testu na ceském trhu. Zminény jsou
vzdy ty latky, které byly v dané
kategorii u nékterych testovanych
vyrobkl detekovany. Kompletni
prehled vysledkl pro vSechny
otestované produkty naleznete

na nasem webu.

Legenda:

I skodliva latka nebyla zjisténa
Skodliva latka byla zjisténa
v malém mnozstvi

Skodliva latka byla zjisténa
ve vysokém mnoiZstvi
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DUDLIKY

Dudliky jsme podrobili testu na obsah
ftalatd, organocinovych sloucenin,
tézkych kovti, polycyklickych aroma-
tickych uhlovodiki a bisfenolu A.
Naprosta vétsina z 10 testovanych dud-
lika prosla v8emi zkouskami bez toho,
aby prekrocila néktery z legislativnich
limit®. Pét dudliki je k dostani také na
¢eském trhu, mezi nimi i Tigex Hello
Kitty, v jehoz tvrdé plastové &asti, ke
které je uchycena latexova nebo siliko-
nova savicka, jsme namétili 200 pg/kg
$kodlivého bisfenolu A. Na svém obalu
pritom uvadi 0 % BPA", tedy informaci
o tom, Ze zadny bisfenol A neobsahuje.

dudliky

Philips Avent
silikonové siditko
noéni 6-18 m
Sauvinex

Fusion anatom.
tvarovany 12m+

Mam Perfect 6+

Tigex Hello Kitty
ortodontické 6-18m

Nuk Disney Mickey
ortodontické 6-18m

' ve Francii zakazana latka

KOJENECKA BODY

Body s dlouhym rukavem, ktera jsme
testovali a ktera jsou (nebo v dobé tes-
tovani byla) dostupna na nagem trhu,
prosla testem na vybrané chemikalie
bez vétsich problému. Stopy formalde-
hydu jsme sice objevili u dvou vyrobkt
z eskych obchodi (Scamp a Baby
Nellys), v obou ptipadech viak byly
hluboko pod limitem Oko-Tex. U né&kte-
rych z celkem 19 testovanych body
jsme pak nalezli stopy ftalatd, ty ale
byly jen tésné nad hranici detekce

a hluboko pod limity stanovenymi ev-
ropskou legislativou. Tyto minimalni
nalezy se tykaly vyrobkd, které nejsou
na ¢eském trhu k dostani.

cena (Kg)
formaldehyd ™

ftalaty

kojenecka body
H&M ruzové

=
~
©

Scamp Veverka 129 5
mglkg

Baby Nellys Letadylko 124 X 3
mglkg

C&A Little cute rockstar
Lindex You are loved

N |
o

“* méfeno jen v pripadé, Ze body mélo plastovy potisk
“ limit podle Oko-Tex 16 mg/kg




PLENY

Jednorazové pleny, které jsme zatradili
do naseho spole¢ného testu, mély az
na jedinou vyjimku (Carrefour Baby,
na ¢eském trhu nedostupné) o néco
vy$si pH, které by mohlo zaptiginit
podrazdéni détské pokozky.

V ptipadé plen Toujours z Lidlu jsme
objevili také antracen - jeden z poly-
cyklickych aromatickych uhlovodiki.
V porovnani s limitem stanovenym
standardem Oko-Tex (5 mg/kg) se vsak
jednalo o necelou desetinu.
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détské pleny O & a5 o
Pampers Baby-Dry * X -- 7.9
Lidl Toujours, 149/ antra- 8
Dry Lock 29 ks

Bambo Nature 402/ 7,6
60 ks

v CR oficialné dostupné odligné modely New
Baby-Dry a Active Baby-Dry
) limit podle Oko-Tex 5 mg/kg

PUZZLE PODLOZKY

Vysledky testu na formamid u dét-
skych pénovych puzzle podlozek za-
koupenych v Cesku a vyrobenych

v Ciné vyrazily dech nagim francouz-
skym partnertm. Hodnoty této latky
toxické pro reprodukci totiz byly o ¥ad
vy$si, neZ je limit povoleny ve Francii.
Dodejme, Ze u 8 ze 14 testovanych vy-
robki formamid nebyl viitbec deteko-
van.

Laboratot v téchto produktech na-
lezla také nejrozsitenéjsi z ftalata -
DEHP. I kdyZ nalezené mnozstvi bylo
pod Unif stanovenym limitem, je treba
mit na paméti, Ze tato latka patii mezi
tzv. endokrinnf disruptory a i jeji malé
mnozstvi muze mit ,plizivy“ efekt.

S hiejivou pénovou puzzle podlozkou
ptichazeji déti do styku kuzi, navic ji
snadno rozloZi a stréi do pusy.

U zminénych vyrobku byla také zjis-
téna vysokd zasaditost - pH vodného
roztoku, ve kterém se louhovaly, do-
sdhlo hodnoty 9,1, respektive 9,2.
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pénové =8 =5l E
- [0} S o= 5 ag
puzzle podlozky o £ 2o L o
Ludi 378 82
Ovoce a zelenina
HM Studio 290 DEHP
Zvirata-ovoce-¢isla 0,012%
Alltoys Cisla

199 |DEHP ...
0,013%
Decathlon Domyos 499 ----

“ limit podle Oko-Tex 0,1 %
“) limit podle francouzské legislativy 200 mg/kg

©

Vsudypfitomné skodliviny

B Miminka obklopuji od narozeni
hracky. Ty plastové, které tak rada strkaji
do pusy, mohou obsahovat ftalaty,
zpomalovace hofeni, polycyklické aro-
matické uhlovodiky, organocinové slou-
¢eniny nebo tézké kovy. Textilni hracky

a plyS§aci Casto obsahuji také casti

z plastu, k tpravé (nejen) tkanin se pak
pouZivaji latky jako napfiklad azobarviva,
které mohou ovlivhovat pozornost déti.
Tyto hracky mohou mit i vysoké pH a tim
drazdit pokozku nebo obsahovat aler-
genni barvy ¢i formaldehyd. Do téla se
chemické latky mohou dostavat vdecho-
vanim, pokud se uvolnuji do vzduchu,
se slinami, kdyzZ je déti strkaji do pusy,
nebo kontaktem s kdzi.

B Vzduch se také podepisuje na tom,
jakému naporu Skodlivych latek musi
déti Celit. Patfi sem jak vnitfni prostredi,
kde se mohou uvolfovat napfiklad té-
kavé organické latky ze stavebnich mate-
riali nebo nabytku, tak venkovni ovzdusi
znecisténé napriklad polycyklickymi
aromatickymi uhlovodiky.

W Détskad kosmetika (viIhéené ubrousky,
télova mléka, oleje a krémy) rovnéz
pfedstavuje riznou miru chemického
rizika. Dlilkazem muZe byt nas lorisky test
détskych opalovacich krému (Z l1ékarny
¢i z drogerie, dTest 7/2014), ktery odhalil
tfi pfipravky s pfitomnosti potencialnich
endokrinnich disruptoru, tedy chemikalii,
které mohou negativné ovlivnit Zlazy

s vnitini sekreci. Dal$i dva produkty
obsahovaly vyznamné alergeny.

m Jidlo a piti predstavuje dalsi kazdo-
denni moznost pro pfijem nechténych
latek. Zelenina, ovoce, medy ani ¢aje nej-
sou bez pesticid(, jak ukazuji nase dosa-
vadni testy. Kauza s bisfenolem A (BPA)
otrasla Evropou zejména diky lobby or-
ganizace Greenpeace v roce 2010, kdy
Evropska komise uznala rizika BPA pro
détsky organismus a naridila zadkaz vy-
roby a prodeje kojeneckych lahvi s touto
latkou v prabéhu roku 2011. Zatimco né-
které staty nasledné pfrijaly zdkaz i pro
dalsi vyrobky a obalové materialy potra-
vin, do kterych muze bisfenol A pfecha-
zet, Cesko zlistalo jen u zakazu pro lahve.
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Test
Mieta masa

Zajdete-li si do
supermarketu
koupit balené mleté
maso, s nejvetsi
pravdépodobnosti
si domt odnesete
masny polotovar.
Mleté maso, na kte-
ré klade legislativa
jasné pozadavky,
jsme v chladicich
boxech objevili
jediné. Pokud do néj
totiZ vyrobce prida
mimo malého
mnozstvi soli jesté
dalsi ingredience ¢i
piidatné latky, jde
uZ o polotovar.
Pohled na etikety
napovi, kde se s nej-
riznéjs$imi pridavky
nesetii, laboratorni
testy pak ukazaly,
zda se jim da veétit,
a jaka je skutec¢na
kvalita 12 vyrobkl
obsahujicich mix
hovéziho a veprto-
vého masa.
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l dobra rada
Na trhu najdete dva vyrobky, které
na prvni pohled vypadaji stejné,
rozdily mezi nimi ale mohou byt
obrovské: mleté maso a mlety
masny polotovar. Pokud vyrobek
nese oznaceni mleté maso, ma le-
gislativou jasné stanovené kvalita-
tivni pozadavky, nenajdete v ném
nic jiného nez maso a maximalné
1 % soli. Pro masny polotovar
naproti tomu neexistuji treba mik-
robiologické limity a miZe obsa-
hovat libovolné mnoZstvi masa.
Na velké rozdily mezi vyrobky uka-
zal i nas test. Vitézem se stal mix
mletého masa z Lidlu prodavany
pod znaékou Cerstva porce (velmi
dobre, 140 Ké/kg vyrobku), témér
stejné vSak dopadl i nejlépe hod-
noceny masny polotovar Purland
Mélnéné maso extra z Kauflandu
(velmi dobre, 140 Ké/kg vyrobku).
Na opacném polu stoji nejhiife
hodnoceny Vyrobek z mletého
masa mix z Albertu (dostate¢ne,
89 Ké/kg vyrobku) s nizkym obsa-
hem masa a $patnym senzorickym
hodnocenim. Prakticky stejné na
tom jsou i dva vyrobky se shodnym
nazvem Mlety masny polotovar
michany prodavané v Tescu. Jeden
z nich navic na etiketé uvadi mno-
hem vice masa, nez ve skutecnosti
obsahuje.

Pokud zatouZite po vlastni pe¢ené se-
kané ¢i karbanatcich, nabizeji se dvé
moznosti, jak se k cili dopracovat.
Prvni cestou je koupit kus masa, doma

ho umlit na mlynku a pak dal zpracovat.

Druhou moznosti je zakoupit maso jiz
namleté s tim, Ze odpada prace s mle-
tim. JenZe se vam muZe stat, Ze spolu

s masem si domu ptinesete i tadu dal-
$ich ingredienci - v ptipadé Ze narazite
na masny polotovar.

K tomu, abychom se mohli zoriento-
vat v problematice nazvoslovi i v na-
bidce obchodq, je tieba si ujasnit, co je
a co nenf pravé mleté maso. Potravi-
novéa vyhlaska ¢. 326/2001 Sb. ho defi-
nuje jako formu ¢erstvého masa, které
je pouze mechanicky zpracovano. Na
¢eském trhu jsme balené mleté maso
ze smési hovéziho a veprového nasli
pouze v Lidlu, ve vaniéce se znackou
Cerstva porce (vyrobce Kostelecké
uzeniny). K dosténi je véak také mleté

maso nebalené, vazené u nékterych
teznickych pultt, kde musi byt podle
vyhlasky ptipravovano p¥imo pted spo-
trebitelem.

Pokud k namletému masu vyrobce
ptida vice jak 1 % soli, uz se z ného ofi-
cidlné stava masny polotovar, kterym
velmi pravdépodobné bude i ptedem
namleté maso v nabidce u feznika.
Mlety polotovar totiz mtiZe byt ptipra-
veny doptedu a kupujicimu, ktery pii-
chazi pro mleté maso, se jen podle
prani navazi.

Vyhlaska masny polotovar popisuje
jako ,tepelné neopracované maso,

u kterého ztustala zachovana vnitfni
buné¢na struktura masa a vlastnosti
¢erstvého masa, ke kterému byly piida-
ny dalsi potraviny, kotenf nebo ptidatné
latky; za masny polotovar se povazuje

i vyrobek z mletého masa s ptidavkem
jedlé soli vy$sim neZ 1 % hmotnosti®.
Pojem ,mélnéné“ nebo ,sekané“ maso
vyhlaska neznd, vyrobci v8ak ano a radi
jej pouzivaji jako marketingovy trik,
prestoze nic o kvalité uvnit# balenf ofi-
cialné nevypovida. Vzdy je u néj navic
jesté uvedeno, Ze jde o masny poloto-
var, coZ uZ ale na etiketé najdete vyraz-
né mensim pismem.

Kategorie masnych polotovart, které
jsou urc¢eny k tepelné tpravé, je tedy
pomérné velkorysd, co se vymezeni
tykd. MiZeme v ni najit jak ¢isté maso
se soli nad 1 %, tak jakousi hmotu s libo-
volnym podilem mechanicky zpracova-
ného masa, soli a dal$ich latek. A to byl
diivod, pro¢ jsme je zaslali do laboratote.
Chteéli jsme zjistit, jaké rozdily mezi
nimi panujf a co vSechno vyrobci zédkaz-
niktim pod timto ndzvem nabizeji. Mezi
12 vyrobky byl i jeden s ozna¢enim
mleté maso.

Ze jsme v chladicich boxech nena-
lezli vic takovych, nejspi$ svédéi o tom,
Ze pro vyrobce je vyhodnéjsi do masa

o

Jak testujeme
podrobny postup testu mletych mas
najdete na www.dtest.cz/mlete

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality mletych mas

obsah masa 40 % _
dodrzeni deklarace 15 % -
mikrobiologie 10 % -

senzor. hodnoceni 35 % _
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Ve slozeni mletych masnych polotovar
jsme nalezli pridatné latky, mezi nimiz
jsou neSkodné antioxidanty jako kyselina
citronova (E 330), mlé¢nan draselny

(E 326), kyselina askorbova (E 300) nebo
askorban sodny (E 301), popfipadé stabi-
lizatory citronany sodné nebo konzer-
vanty octany sodné. V Sekaném masu
mix z Masokombinatu Policka zakoupe-
ném v Makru jsme jsme vS$ak narazili

i na barvivo E 120. Kosenila, jak se kar-
minové barvivo nazyva, se ziskava vysu-
Senim tél ¢ervce nopalového, hmyzu,
ktery saje Stadvu z opuncii. V kosmetic-
kych produktech muze zpuisobovat aler-
gickou reakci a nékdy byva spojovano

s détskou hyperaktivitou. Jeho pouZiti

v masnych vyrobcich je evropskou legis-
lativou povoleno jen v uréitém mnozstvi.
Vice informaci o pridatnych latkach nale-
znete na www.dtest.cz/ecka.

T dTest 22015

ptidat néjakou dalsi latku a vytvortit

z ného oficialné masny polotovar, nez
vyrabét ¢erstvé mleté maso s kratsi
trvanlivosti, vysokymi néklady a pti-
snymi pozadavky na mikrobiologickou
kvalitu.

Senzoricka deziluze

Ve smyslové zkous$ce zamétené na kon-
zistenci, barvu a viini zasyrova, kterou
provadeéli odborni posuzovatelé, dosahly
na velmi dobré hodnocenfi jen ¢tyfi vy-
robky, mezi kterymi bylo i jediné mleté
maso (Cerstva porce, Kostelecké uze-
niny). Stejného vyrobce mély na etikete
i dva stejné dobte hodnocené masné
polotovary - Mélnéné maso mix proda-
vané pod znackou CZ15 a Mélnéné
maso Vocilka vyrobené pro Billu. Velmi
dobrou znamku za senzoriku obdrZzel
také masny polotovar Purland z Kauf-
landu s ndzvem Mélnéné maso extra.
Hodnotitelé u téchto vyrobkt ocenili
typicky vzhled a barvu mletého masa,
kompaktnost i typickou vini, coz o zbyt-
ku testovanych vyrobku fici neslo.

S vice nez polovinou masnych polo-
tovart hodnotitelé ptili§ spokojeni ne-
byli, nékteré by se daly dokonce oznacit
za vyslovené propadaky. Nejhuie byly
hodnoceny Mlety masny polotovar mi-
chany prodavany v Tescu pod znackou

Country menu a Vyrobek z mletého
masa mix z Albertu s ozna¢enim Vyrob-
ky mleté. Nedostate¢nou znamku ne-
ziskaly jen proto, Ze oficialni definice
pro masny polotovar je tak obecn4, Ze
se pod ni schova témér cokoli. Zarover
definice obsahuje formulaci o neporu-
$ené struktule masa, ovSem neni stano-
vena metodika, jak tuto skute¢nost
laboratorné oveétit. Vzhled téch nejhor-
$ich vyrobkt vic nez maso ptipominal
homogenni rtizovou pastu tvarovanou
do nudli¢ek. Dalsi dva senzoricky nej-
htte hodnocené produkty pochazeji
rovnéz z obchodt Tesco a Albert, dokon-
ce maji shodné nazvy, jen jejich znacka
je jin& - Tesco Value a Reznicky pult.
Vsechny ¢étyti pak maji spole¢ny ptivod
v jedné vyrobné v Polsku (Hilton Foods
Ltd.). Na tomto misté& je véak vhodné
poznamenat, Ze o tom, jaké vyrobky
a v jaké kvalité chtéji na svych pultech
prodavat, rozhoduji samy retézce
a podle toho je u vyrobct objednavaji.
Pokud si netroufate pohledem rozho-
dovat, jestli je vyrobek kvalitni, nebo
ne, hodné napovi jeho sloZeni, které se
uvadi na obalu. Neni ndhoda, Ze senzo-
ricky nejhors$i mleté masné polotovary
maji nejdelsf seznam pouzitych ingre-
dienci. Na prvnich mistech ptitom figu-
ruje pitna voda, nechybéji ptidatné
latky, ale naptiklad i glukézovy sirup
¢i extrakty z drozdi. Ptipomenme, Ze
mleté maso obsahuje podle vyhlasky
pouze maso, jakékoli dalsi prisady
slouzi k tomu, aby jeho ¢ast nahradily,
zajistily soudrznost vysledné hmoty
nebo ji dodaly chut a prodlouzily trvan-
livost. Pti vlastni ptipravé se bez bar-
viv, aromat, antioxidant nebo ptidané
bilkoviny obejdete.

Podivnosti mezi vinovkami
V8echny vyrobky jsme podrobili testu
na piritomnost séjové a dribezi bilko-
viny a dobrou zpravou je, Ze ani v jednom
jsme pritomnost nahrazek v podobé
s6ji nebo dribeziho separatu neobje-
vili. Nezodpovézené otazky vsak ztsta-
vaji u dvou jiz zminovanych hti$nikt ze
senzorickych zkous$ek. Vyrobek z mle-
tého masa mix (Albert/Vyrobky mleté)
a Mlety masny polotovar michany
(Tesco/Country menu) ve vy&tu pouzi-
tych surovin uvadeéji veptovou a hydro-
lyzovanou fepkovou bilkovinu.

Diskuse s odborniky ptinesla dvé
teorie, pro¢ ji vyrobce ptidava do nepii-
li$ ptitazlivého vyrobku. P¥idanim bilko-
viny do polotovaru muZe byt zkresleno
laboratorni méieni obsahu masa, které



pti ptipadnych kontrolach miize vyka-
zovat jeho vy$si obsah, nez jaky ve vy-
robku ve skuteénosti je. Druhy vyklad
nabizi vysvétleni, Ze hydrolyzovana bil-
kovina (a také naptiklad kvasnicovy ex-
trakt nebo vytazek z drozdi) je zptsob,
jak dostat glutamat do jidla, aniz by to
spottebitel védél. Ten totiZz z hydrolyzo-
vané bilkoviny vznikne aZ pfi tepelném
zpracovani vyrobku. Dodejme, Ze gluta-
mat je latka, ktera slouzi ke zvyraznéni
chuti a u nékterych citlivych jedinct
muZe jeho zvy$eny piijem zptsobovat
zdravotni obtiZe. Mnozi kupujici se
proto vyrobktm s glutaméaty vyhybaji.

Kolik bilkovin, tolik masa?

Nejvice zvédavosti v nas vzbuzovala
otazka, kolik masa jednotlivé vani¢cky
obsahuji. Vzhledem k relativné volnym
pravidlim vyhlasky pro masné poloto-
vary jsme ¢ekali velky rozptyl, ktery se
nakonec potvrdil. KdyzZ uZ je te¢ o masu,
znovu pfipomindme, Ze je tieba dobie
¢ist etikety. Jen tak zjistite, kolik platite
za maso a zda neutracite i za vodu

a dalsi nahrazky. Jak je vidét v nasi ta-
bulce, nejlevnéjsi vyrobky se razem
mohou stat nejdrazsimi.

Nami testované masné polotovary
udavaly na obalech obsah masa od 53
do 98 procent, pteméteni jeho obsahu
v laboratoti v§ak ve dvou ptipadech
ukazalo na vyrazné jiné nez udavané
hodnoty. Mlety masny polotovar mi-
chany Tesco Value deklaruje na etiketé
o étvrtinu masa vic, nez zjistila labora-
tof - z 96 tak bylo rdzem 71,5 %. U Mle-
tého masného polotovaru michaného
(Tesco/Country menu) jsme nasli na
obalu 53% obsah masa, laboratorni vy-
pocéty v8ak ukazaly na hodnotu témér
020 % vys$si.

© Thomas Francois / Fotolia

Obsah masa jsme poéitali pomoci dil-
¢ich namétenych parametri, jakymi
jsou obsah kolagenu, vody, tuku &i po-
pela, ktery doklad4a mnozstvi mineral-
nich latek. Jednou z proménnych byl
také podil bilkovin. Nejvy$si obsah
masa jsme naméftili u mletého masa
Cerstva porce (104 %), z polotovart
obsahovalo nejvy$si podil masa Mél-
néné maso extra Purland z Kauflandu.
(101,5 %). Hodnoty ptes 100 % umoz-
nuje urcita nejistota métreni, ktera je
v tomto piipadé desetiprocentni. Nej-
méné masové slozky (necelych 59 %)
jsme zjistili u Vyrobku z mletého masa
mix (Albert/Vyrobky mleté), ktery jej
také nejméné na svém obalu deklaro-
val. ProtoZe v$ak ve slozeni uvadi také
ptidanou veptovou a hydrolyzovanou
tepkovou bilkovinu v nezndmém mnoz-
stvi, nabizi se otazka, do jaké miry
patii namétené bilkoviny pouze hové-
zimu a vepfovému masu. Vysledek mé-
tenf je témito pridanymi latkami
zkreslen. To plati i pro vy$e zmitiovany
produkt z Tesca (Country menu), ktery
na prvni pohled vypad4d, jako by sam
sebe $idil, protoze obsahuje vice masa,
nez deklaruje. V nasem hodnoceni kaz-
dopadné ztraci body za nedodrzeni
tvrzeni na obalu.

Nedostatek v uvadéni pravdivych in-
formaci jsme objevili i u Smési z mletych
mas (Dobré maso, vyrobce Masokombi-
nat Plzen), ktery se nevesel do stanove-
ného maximalniho obsahu tuku. Potra-
vinova vyhlaska ptrikazuje oznadovat
na obalech pouze horni hranici, tedy
maximaln{ obsah tuku. Zmitiovany po-
lotovar deklaroval maximalné 20 %,
laboratorni p#istroje ho ale zazname-
naly o deset procent vic, coz vedlo
k nedostate¢nému hodnoceni za do-
drzeni deklarace.

Bez nebezpecnych bakterii

Pti testovani masnych vyrobkt jsme se
po strance mikrobiologické nesetkali

s Zadnym zdravotné zavadnym. Hledali
jsme bakterie Salmonelly, které zptiso-
buji naptiklad salmonelézu nebo bii$ni
tyfus. VSechny vzorky vysly s negativ-
nim vysledkem. Podobné bezproblé-
move pros$la masa laboratornimi testy
na piitomnost Escherichie coli, coZ je
bakterie ptirozené se vyskytujici v lid-
ském strevu jako soudast mikroflory.
Nakazenim jejimi patogennimi kmeny,
které se mohou vlivem $patné hygieny
dostat i do potravin, vyvolava nejriz-
né&jsi infekce jak v travicim traktu, tak
mimo néj. V§echny nalezy této bakterie
> str. 18
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Test Mleté maso

Lidl/ Kaufland/ Cz15 Billa/Vocilka Kaufland/ Tesco Makro/
Cerstva Purland Mélnéné Mélnéné Purland Mlety masny Sekané
porce Mélnéné maso mix maso Mélnéné polotovar maso mix
Mleté maso maso extra hov. + vepf. maso michany Art. No. 229846
mix 100 %

cena (K¢) 70 70 111 85 40 70 56

hmotnost baleni (g) 500 500 1000 600 500 500 500

cena za 1 kg vyrobku (K¢&) 140 140 111 142 80 140 112

cena za 1 kg masa (K¢)" 140 144 127 161 82 144 124

mleté maso

hodnoceni kvality velmi dobfe  velmi dobfe uspokojivé uspokojivé

82 % 80 % 59 % 54 %
obsah masa velmi dobfe  velmi dobfe dobfe uspokojivé dobfie dobfe uspokojivé

87 % 82 % 70 % 58 % 65 % 77 % 56 %
dodrzZeni deklarace dobfe dobfe dobre velmi dobfe  dobfe velmi dobfe  dobfe

77 % 76 % 70 % 84 % 76 % 81 % 75 %
dodrzeni deklarace masa ++ ++ + ++ ++ ++ ++
dodrzeni deklarace tuku + + + + + + +
mikrobiologie velmi dobfe  velmidobfe velmidobfe velmidobie velmidobfe dobie dobie

80 % 80 % 80 % 80 % 80 % 70 % 70 %
senzorické hodnoceni velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobie velmi dobife dobfe dostateéné uspokojivé

80 % 80 % 80 % 80 % 60 % 30 % 40 %
slovni hodnoceni typicky vzhled, typicky vzhled  typicky vzhled  typicky vzhled, rdZovo&ervena na$lehana ho-  typicky vzhled

jasné cervena
barva masa,
zfetelna struk-
tura masa, malo
tuku, typicka

a barva mletého
masa, zfetelna
struktura masa
a tuku, jemné
nudli¢ky, typicka

a barva mletého
masa, zfetelna
struktura masa
a tuku, jemné
nudlicky, typicka

vyrazné mramo-
rovani, zfetelna
struktura cerve-
ného masa

a bilého tuku,

barva, pomérné
zfetelna struk-
tura masa

a tuku, jemné
nudli¢ky, smys-

mogenni pasta
rizové barvy,

zformovana do
nudli¢ek, nema
strukturu masa,

a barva mletého
masa, zfetelna
struktura masa
a tuku, v hloub-
ce loZiskovité

viné masa, viné masa, viné masa, smysloveé tué- lové tucnéjsi, cizi, nakysla naSedla barva,
kompaktni kompaktni kompaktni néjsi, typicka pfirozena viiné  vlng, rozpadava nakysla ving,
viiné masa, masa, kom- konzistence kompaktni
kompaktni paktni
informace
obsah masa: zméreny / deklarovany (g/100 g) 103,9 /100 101,5/97 95,1/88 88,4 /88 93/97 98,9 /97 86 /91

obsah tuku: zméreny / deklarovany (g/100 g)  18,1/max.20 19,1/max.20 22,9/ max.35 31,8/ max.35 28,4/max.30 24/max.25 28,8/ max. 35

zméreny obsah soli (9/100 g vyrobku) 0,18 0,12 1,11 1,1 0,12 <0,05 1,38
celkovy pocet mikroorganismu 2x10¢8 2,5x104 7,3x10° 9,9x108 1,2x104 >3x107 >3x107
sloZeni 50 % veprové veprfové maso hovézi maso hov. maso 44 %, vepfové maso vepfové maso vepfové maso

50 % hovézi maso 39 %, maso 44 %, 44 %, sadlo 8 %, maso 47 %, maso 38 %, maso 45 %, jedla
maso stabilizator vepfové sadlo jedla sal nad stabilizator voda, hovézi sul s jodem
E326 8%, jedlasal, 1%, antioxi- E326 1Gj 1 %, glukéza, (jedla sul, jodic-
antioxidanty danty E300, antioxidant nan draselny)

E300, E301, E301, E331 (kyselina askor- min. 1,1 %,

E331 bova), regulator stabilizator:
kyselosti (kyse- E331, antioxi-
lina citronova) dant: E300,

E330, barvivo:
E120, hroznovy
cukr
zemé pUvodu masa neuvedeno neuvedeno CR CR neuvedeno neuvedeno neuvedeno
vyrobce/prodavaijici Kostelecké Kaufland Kostelecké Kostelecké Kaufland Hilton Masokombinat
uzeniny a.s., Ceskéa uzeniny a.s., uzeniny a.s., Ceska Foods Ltd. Poli¢ka a.s.,
provozovna rep. v.o.s. provozovna Kostelec rep. v.o0.s. Sp.Z.o.0., Policka
Plana Plana Polsko
n.Luznici n.LuZnici
datum spotfeby 3.12.2014 6.12.2014 9.12.2014 7.12.2014 5.12.2014 4.12.2014 8.12.2014
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maso,

58 %, hoveézi

44 %, veptoveé

vepf. maso

50 %, hovézi

59 %, hoveézi

46 %, hovézi



Albert/
Reznicky pult
Vyrobek

z mletého
masa mix

480
129
132

uspokojivé

53 %

dobre
63 %

dobre
72 %

+
+

dobre
70 %

dostatecné
30 %

naslehana ho-
mogenni pasta
rGzové barvy,
zformovana do
nudli¢ek, mini-
malné zacho-
vava strukturu
masa, bez viing,
rozpadava
konzistence

91,9/98
15,4 / max. 20
<0,05

>3x107

veprové maso
59 %, hovézi
maso 39 %,
voda, glukdza,
antioxidant
E300, regulator
kyselosti E330

EU

Hilton
Foods Ltd.
Sp.Z.o.0.,
Polsko

5.12.2014

Penny/
Dobré maso
Smés

z mletych
mas

500
130
137

uspokojivé
45 %

uspokojivé
57 %

nedostateéné
10 %

+

dobfe
70 %

uspokojivé
40 %

typicky vzhled,
éervena barva
masa a narzo-
vély tuk, zfetelna
struktura, pG-
sobi méneé cer-
stvé, nakysla
viné masa,

v hloubce na-
Sedla loZiska

87,1/95

30,4 / max. 20
0,14

>3x107

vepfové maso
65 %, hovézi
maso 30 %,
pitna voda,
antioxidant
E3262 %

neuvedeno

Masokombinat
Plzen s.r.o.,
Plzen

7.12.2014

Tesco/
Country menu
Mlety masny
polotovar
michany

1000
90
170

dostatecné
38 %

uspokojivé
42 %

uspokojivé
46 %

+

velmi dobfe
80 %

dostatecné
20 %

naslehana ho-
mogenni pasta
nepfirozené ru-
Zové barvy, zfor-
movana do
nudli¢ek, nema
strukturu masa,
cizi, kysela ving,
rozpadava kon-
zistence

72,32 /53
23,9/ max. 30
0,6

1,7x107

vepfové maso
33 %, voda, ho-
vézi maso 20 %,
hovézi lj, vept.
sadlo, pSeni¢na
vlaknina, vepfr.
protein, gluko-
zovy sirup, jedla
sual, aromata,
hydrolyzovany
fepkovy protein,
extrakt z drozdi,
stabilizatory:
octany sodné,
citronany sodné,
antioxidanty:
askorban sodny,
kyselina
L-askorbova

EU
Hilton
Foods Ltd.

Sp.Z.o.0.,
Polsko

4.12.2014

Tesco Value
Mlety masny
polotovar
michany

500
106
110

dostatecné
38 %

uspokojivé
41 %

nedostateéné
2%

+

velmi dobfe
80 %

uspokojivé
40 %

rliZova barva,
malo zfetelna
struktura masa
a tuku, jemné
nudli¢ky, smy-
slové tuéné,
vuné nakysla,
mirné rozpa-
dava konzis-
tence, u dna
slehlé

71,5/96
37,3/ max. 40
0,15

8,6x10°
vepfové maso
55 %, hov. maso
41 %, veproveé
sadlo, dextroza,
antioxidanty

E300, E301,
E331

EU

Kostelecké
uzeniny a.s.,
Kostelec

4.12.2014

Albert/
Vyrobky mleté
Vyrobek

z mletého
masa mix

480
89
169

dostatecné
37 %

dostateéné
28 %

dobre
73 %

+
+

velmi dobfe
80 %

dostatecné
20 %

naslehana ho-
mogenni pasta
rGzové barvy,
zformovana do
nudli¢ek, nema
strukturu masa,
nakysla ving,
rozpadava kon-
zistence

58,72 /53
25,7 / max. 30
0,68

5,7x104

vepfové maso
33 %, pitna
voda, hovézi
maso 20 %,
hovézi tuk, ve-
provy tuk, pSe-
ni¢na vlaknina
(bezlepkova),
veprova bilko-
vina, glukézovy
sirup, jedla sul,
aroma, hydroly-
zovana fepkova
bilkovina, kvas-
nicovy extrakt,
stabilizatory:
E262, E331,
antioxidanty
E301, E300.

EU
Hilton
Foods Ltd.

Sp.Z.o.0.,
Polsko

5.12.2014
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Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé mohly
limitovat hodnoceni kvality $patné znamky za dodrZzeni deklarace
a senzoriku.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.
' pfepocitano na zakladé deklarovaného obsahu masa
2 Vysledek méfeni obsahu masa muze byt zkresleny pfidanymi
bilkovinami.
@ vitéz testu
klié:
++ + (o} - -
velmi dobfe dobre uspokojivé  dostate¢né nedostate¢né
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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vSak spadaly pod mez, kterd by méla
vzbuzovat pozornost.

Zajimal nés i celkovy poc¢et mikroor-
ganismu. Hodnoty nad 3x107, které
jsme namétili u étyt vyrobkd, jiz lze
vnimat i senzoricky - projevuji se na-
kyslym zapachem, poptipadé zasednu-
tim na povrchu. Zdravotné je vSak
takovy vyrobek stale v potddku. Legis-
lativa pak v tomto ohledu mysli jen na
mleté maso, pro masné polotovary
zadné hranice neexistuji.

V ramci mikrobiologického vySetieni
jsme nechéavali zjistovat také ptitom-
nost bakterie Stafylococcus aureus
(zlaty stafylokok) a jeji ptipadnou rezis-
tenci na antibiotikum methicilin
(MRSA), ktera se ani v jednom piipadé
neprokézala. Vice o této problematice
piseme v dal$i ¢asti textu. x

Hrozba nedcinnych
antibiotik

Nadmérné pouzivani antibiotik jak
mezi lidmi, tak v zemédélskych cho-
vech vede k tomu, Ze se bakterie stavajf
odolnymi viéi antibiotikiim a lé¢ba tak
prestava byt i¢inna. Zatimco stale vice
kment bakterii antibiotiktim odolava,
nova antibiotika tak rychle neptibyvaji.
Podle odhadt umira v Evropské unii
kazdy rok 25 tisic lidi na infekci zptiso-
benou pravé rezistentnimi bakteriemi.
Pokud autority v nejblizsi dobé neza-
sdhnou, mohou byt dnes bézné infekce
za dvacet let pro ¢lovéka smrtelné.

Odolnost si bakterie vytvori evoluéné.
Pokud se antibiotickou 1é¢bou nepodati
vymytit v§echny bakterie, ty piezivsi se
vniténé prizptsobi a celé dalsi generace
jsou pak vici antibiotikim rezistentni.
Situaci zhorsuje fakt, Ze geny kédujici
antibiotickou rezistenci se mohou mezi
bakteriemi piendset. To umoziiuje bak-
teriim, které nikdy antibiotikim vysta-
veny nebyly, ziskat rezistenci od téch,
které ji maji. Téma bakterialnich kment
rezistentnich na antibiotika se tak stava
zhavym globalnim problémem, v ohro-
Zeni je totiZ populace celé planety.
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MRSA je oznaceni pro methicilin-re-
zistentniho zlatého stafylokoka, ktery
je odpovédny za obtizné 1écitelné in-
fekce u lidi i zvitat. V uplynulych dvou
letech zjistily nase partnerské organi-
zace v Evropé a USA vyskyt téchto
(a dalsich rezistentnich bakterii)

v masnych vyrobcich pti jejich testo-
vani. Pravé ¢etné ndlezy z Némecka,
Svédska, Belgie, Svycarska a Nizozemi
ptimély Evropskou spotiebitelskou
organizaci BEUC k tomu, aby vyzvala
autority Evropské unie k fe$eni alar-
mujici situace. Mezi jeji navrhy k legis-
lativnimu ukotven{ pat¥i:

B Omezeni pouzivani antibiotik pouze
k terapeutickym tc¢eltim, ne k prevenci.
B Standardné pouzivat antibiotika indi-
viduélné, nikoli plo$né, jako je tomu nyni.
m Redukovat potieby antibiotik pro
zvitata zlepSenim jejich Zivotnich pod-
minek a péce o né.

m Oddélit pravo veterinaiti predepiso-
vat a zdrovenl prodavat antibiotika, aby
jejich naduzivdnim nemohli sledovat
vlastni ekonomické zajmy.

B Omezit pouzitf kriticky dtlezitych

a nejnovéjsich antibiotik, aby se na né
nevytvarela rezistence.

B Testovat maso a masné vyrobky.

Jak se rezistentni bakterie pienese
ze zvitete na ¢lovéka? Ke kontaminaci

BEUC a maso

Evropska organizace spotiebitelt (BEUC)
byla zaloZzena v roce 1962 a dnes ma 40
¢lent v podobé narodnich spotiebitelskych
organizaci, mezi néz patfi i dTest. BEUC
sidli v Bruselu a jeji naplni je reprezento-
vat spotrebitele na evropské Urovni a hajit
jejich zajmy. Vénuje se legislativnim krok(im,
které mohou mit na spotrebitele dopad
zejména v oblastech finanénich sluzeb,
potravin, spotfebitelskych prav, trvalé udr-
Zitelnosti, prav ve svété online, bezpec¢nosti,
zdravi a energii. Nejnovéjsi aktivitou BEUC
v oblasti potravin je kampan ,MiZeme
vérit naSemu masu?”. Aby mohli kupujici
vyrobcim davérovat, mélo by se oznaco-
vani pavodu vSech druht masa stat béz-
nou praktikou. Soucasti kampané je i sna-
ha omezit naduzivani antibiotik u dobytka.

muZe dojit pti manipulaci se syrovym
masem, konzumaci nedostate¢né tepelné
zpracovaného masa nebo mléénych vy-
robkd, ale také naptiklad konzumaci
zneci$téné zeleniny a ovoce vykaly nebo
hnojem z ptdy. Pr{my kontakt zvirat

s ¢lovékem také nelze podcenit. Dodejme,
Ze Svétova zdravotnicka organizace
identifikovala potraviny zivo¢isného
ptvodu jako hlavni cestu potencialni
néakazy rezistentnimi bakteriemi. x



Informacni servis

Hotova sekana: separat, écka i hrach

Sekana pat¥i k tradiénim
jidlim ceské kuchyné. Da
se celkem jednoduse pfi-
pravit doma, ale nabizi se

i moznost nakupu jiz hoto-
vého vyrobku na pultech
¢eskych obchodii. Na roz-
dil od domacich sekanych
obsahuji ty kupované
velké mnozstvi ingredienci
véetné celé fady pridatnych
latek, tzv. écek. Ve slozeni
uvedeném na etiketach
jsme ale nasli i hrach, dra-
bezi separat, kufeci maso
nebo masové kuze.

Sekana byla v minulosti po-
vazovéna za luxusni jidlo,
které mélo vysostné misto
na stolech $lechticti a v bo-
hatsich rodinéch. Dtive se
totiZ maso pti pripravé se-
kané nemlelo, ale ru¢né seka-
lo z téch nejvybranéjsich
druht masa, svickové nebo
kyty. Zména ptisla az s vyna-
lezem mlynku na maso, diky
némuz se ustoupilo od rug-
nfho sekéni, a koncem minu-
lého stoleti i s pramyslovou
vyrobou sekané.

Legislativni pravidla
nejsou

Konkrétni legislativa ke slo-
7en{ sekané v Cesku neexis-
tuje a jeji vyroba se Fidf
pouze obecné platnymi prav-
nimi ptedpisy. Hotova sekana
je oznacovana jako tepelné
opracovany masny vyrobek.
Podle vyhlasgky ¢. 326/2001
Sb. jde o vyrobek, u kterého
bylo ve v8ech ¢astech dosa-
Zeno minimalné tepelného
utéinku odpovidajiciho ptiso-
beni teploty 70 °C po dobu
10 minut. Do stejné katego-
rie se zatazuji kromé seka-
nych vyrobkt naptiklad

parky, slanina, salamy nebo
$pekacky.

Postup vyroby je u raznych
druhti sekanych, které pozdéji
skonéi na pultech obchodt,
stejny. ,Masné suroviny se
predieZou na rezadce, poté
se zpracovavaji ve stroji na
mélnéni materialu (kutru),
kde se ptidajf v8echny ptisady
a pomocné latky. Nasledné
je v pripadé klasické vyroby
sekand vytvarovana do tzv.
$isek, nebo je naplnéna do
forem a pak se vyrobek upe-
¢e,“ uvedl pro dTest Hynek
Jordan z Ministerstva zemé-
délstvi CR. V ptipadé primy-
slové velkovyroby se
muZeme setkat také s tim,
Ze je sekana nardzena do
technologického obalu,
ve kterém je vyrobek te-
pelné opracovan vatrenim.
Jde vétsinou o uméla streva
vétsiho praméru, do nichz
se sekand plni. Nasledné je
obal odstranén a vyrobek
dopeden.

Co do né&j vyrobce piida, je
na ném. ,0Obecna norma na
slozeni sekané neexistuje.
Kazdy vyrobce vyrabi podle
vlastni receptury,” uvedla
pro dTest Dana Vecdetova ze
Statn{ zemédélské a potravi-
narské inspekce (SZPI). Po
zru$eni potravinatrskych
norem, ke kterému doslo za-
¢atkem 90. let dvacatého
stoleti, maji navic vyrobci
masnych vyrobkt volné&jsi
ruce a nabizenych moznosti
hojné vyuzivaji, jak dokazuje
pohled na sloZeni uvadéné
na etiketach vakuovanych
vyrobki dostupnych ve vel-
kych obchodnich tretézcich.

)

Farmarska sekana
nemusi byt od farmare
Hotové sekané, které se vy-
skytuji na pultech ¢eskych
obchod, se py$ni riznymi
nazvy. Najdeme tu , obycej-
nou” masovou sekanou,
stejné jako ,petenou maso-
vou sekanou” nebo treba
sekanou s oznacenim ,far-
marska”. Tyto nazvy neuréuje
Ceska legislativa, vyrobky tak
nemuseji splhovat Zadné kon-
krétni pozadavky. Jde o jejich
obchodni oznaceni.

Co vSechno (ne)pat¥i

do sekané

Na domaéci sekanou je po-
treba pouze par tplné oby-
¢ejnych surovin: kombinace
mletého hovéziho a vepiového
masa s najemno nakrajenou
cibuli, zloutkem, trochou
strouhanky a kotenim dle li-
bosti. Standardné jde o stl,

majoranku, pept, ¢esnek

a kmin. Pro zjemnéni chuti
se d& ptidat jesté rohlik na-
moceny v mléce.

Naproti tomu vakuové ba-
lend sekand z ¢eskych obcho-
di skryva celou fadu ¢asto
nicnetikajicich ingredienci
a nabizi celou plejadu polo-
zek, které byste doma nikdy
nepouZili.

Vsechny vyrobky, jejichz
sloZeni najdete v tabulce,
obsahovaly maso, smés ko-
tenf a strouhanku, tedy in-
gredience, které bychom
v nich ogekavali. Jenze uz
u masa nastava problém.
Zatimco doma pouZijete
smeés veptrového a hovéziho,
v kupovanych sekanych na-
jdete obvykle smés vepto-
vého a kuteciho masa.

U toho drubeZiho se navic
¢asto jedna o jeho méné
kvalitn{ variantu - strojné
oddélené maso neboli sepa-
rat. Ten vznika poté, co jsou
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Albert
Masova sekana

cena (K¢) 29,90

hmotnost (g) 500

vyrobce Ravy CZ a.s.,
Liberec

slozeni Vepfové maso 42 %,
kufeci maso 23 %,
pitna voda,
strouhanka

(pSeniéna mouka),
cibule, dusitanova
solici smés (jedla
stl, konzervant:
dusitan sodny),
¢esnek, majoranka,
stabilizator: E451,
barvivo: karamel
E150d. Obsah tuku
max. 20 %.

©

Ecka a jak je deSifrovat
Vyrobci ve sloZeni hotové
sekané uvadeéji pouZité pridat-
né latky (écka) bud pismenem
E s pfislusnym Ciselnym
kédem, nebo chemickym naz-
vem pouZzité latky. Volbu jedné
z téchto moZnosti jim umoZzfuji
¢eské i unijni potravinarské
predpisy.

NiZe uvadime ,écka”, ktera
jsme nasli na etiketach va-
kuové balenych sekanych nabi-
zenych ve velkych obchodnich
fetézcich. Uvadime je jak ve
formeé E kodd, tak v dalSich

20 drest 22015

Billa / Clever
Peéena masova
sekana

29,90
500

Ravy CZ ass.,
Liberec

Vepfové maso 37 %,
kufeci maso 23 %,
kufeci maso
strojové oddélené
4 %, rostlinna
bilkovina (hrach),
strouhanka (p$eni¢-
na mouka, kypfici
latka: uhli¢itan
amonny), cibule,
pitna voda,
dusitanova solici
smés (jedla sal,
konzervant: dusitan
sodny), stabilizator
(polyfosfaty), latka
zvyraziujici chut

a vani (glutamat
sodny), antioxidant
(askorbat sodny),
smés kofeni
(majoranka). Obsah
tuku: max. 17 % hm.

Lidl / Baroni
Pecena sekana

29,90
500

Ravy CZ a.s.,
Liberec

Vepfové maso

(42 % hm.), kuteci
maso (23 % hm.),
pitna voda,
strouhanka
(pSeni¢na mouka),
cibule, dusitanova
solici smés (jedla
stl, konzervant:
dusitan sodny),
¢esnek, majoranka,
stabilizator:
polyfosfore¢nany,
barvivo: karamel

E 150d. Obsah tuku
max. 20 % hm.

Penny /
Reznikav talif
Masova sekanéa
29,90

500

Ravy CZ a.s.,
Liberec

Vepfové maso 42 %,
kufeci maso 23 %,
pitna voda,
strouhanka
(pSeniéna mouka),
cibule, dusitanova
solici smés (jedla
sal, konzervant:
dusitan sodny),
rostlinna bilkovina
(hrach), ¢esnek,
majoranka,
stabilizator: E451,
latka zvyraznujici
chut a vani:
glutamat sodny,
barvivo: karamel
E150d. Obsah tuku
max. 20 %.

Ravy
Pecena masova
sekana

34,90
500

Ravy CZ a.s.,
Liberec

Vepfové maso 33 %,
kufeci maso 18 %,
pitna voda,
strouhanka (p$eni¢-
na mouka), kufeci
strojné oddélené
maso, cibule,
dusitanova solici
smés (jedla sal,
konzervant: dusitan
sodny), rostlinna
bilkovina (hrach),
¢esnek, majoranka,
stabilizator: E450,
E451, latka zvyraz-
fujici chut a vini:
glutamat sodny,
barvivo: karamel
E150d, maltodex-
trin, antioxidant:
askorbat sodny,
zahustovadlo:
modifikovany $krob,
xanthan, karagenan.
Obsah tuku max.

20 %.

Schneider
Farmarska
sekana

29,90
500

Masokombinat
Plzen s.r.o., Plzen

Strojné oddélené
drlibezi maso 40 %,
vepfové maso 20 %,
strouhanka (psenic-
na mouka, voda,
fepkovy olej, drozdi,
jodovana jedla sul
(jedla sul, jodiénan
draselny), jeéna
mouka, emulgatory
(E481, E472e), cukr,
glukoza, regulator
kyselosti (E341),
jeény sladovy extrakt,
s6ja), smés kofeno-
vé zeleniny (mrkev,
celer, petrzel — v rlz-
ném pomeéru), voda,
vepfové klze, pSe-
ni¢na mouka, hrasek,
regulatory kyselosti
(E326, E500), stabi-
lizované ryzové
otruby, jodovana
jedla sl (jedla sal,
jodi¢nan draselny),
cesnek, smés kofeni
a extraktd kofeni,
stabilizatory (E450,
E451), latka zvyraz-
nujici chut a vani
(E621), dextroza,
fepkovy olej, anti-
oxidant (E320),
zahustovadlo (E412),
konzervant (E250).
Tuk max. 35 %,

stl max. 2,8 %

Tesco
Masova sekana

39,90
500

Masokombinat
Plzen s.r.o., Plzen

Strojné oddélené
maso driibezi 30 %,
vepfové maso 25 %,
voda, strouhanka
[pSeniéna mouka,
voda, rostlinny fep-
kovy olej, drozdi,
jodovana jedla sul
(jedla sdl, jodiénan
draselny), je¢na
mouka, emulgatory
(E481, E472e), cukr,
glukoza, regulator
kyselosti (E341),
je¢ny sladovy
extrakt, sojal,
psSeniéna mouka,
vepfrové kuze,
regulatory kyselosti
(E326, E500) vlakni-
na, jodovana jedla
sal (jedla sal,
jodi¢nan draselny),
éesnek, veprovy
bilkovinny extrakt,
antioxidanty (E306,
E320), smés kofeni
a extraktl kofeni,
stabilizatory (E450,
E451), latka
zvyraziujici chut
avini (E621),
dextrdza, rostlinny
fepkovy olej, zahus-
tovadlo (E412),
konzervant (E250).
Tuk max. 35 %,

stl max. 2,8 %

schvalenych variantach. Do-
plnili jsme k nim i funkce, které
mohou v potravinach plnit.

E 150d amoniakovy karamel -
barvivo

E 250 dusitan sodny - stabiliza-
tor, konzervant

E 300 kyselina L-askorbova -
antioxidant

E 306 extrakt s vysokym obsa-
hem tokoferol(i — antioxidant

E 320 butylhydroxyanisol,

BHA - antioxidant

E 326 mlécnan draselny - regu-
lator kyselosti, antioxidant

E 341 fosfore¢nan vapenaty —
zahustovadlo, regulator kyse-
losti, latka zlepSujici mouku

E 407 karagenan - zahusto-
vadlo, emulgator, stabilizator
E 412 guma guar - zahusto-
vadlo, stabilizator

E 415 xanthan - stabilizator,
zahustovadlo

E 421 mannitol — stabilizator,
sladidlo

E 450 difosfore¢nany — emulga-
tor, stabilizator, regulator kyse-
losti, kypfici latka, sekvestrant,
zvlhéujici latka

E 451 trifosfore¢nany — sekve-
strant, regulator kyselosti,
zahustovadlo

E 472e estery mono a diglyce-
ridd mastnych kyselin

s kyselinou mono a diacetyl-
vinnou - stabilizatory, emulgé-
tory

E 481 stearoyl-2-mlécnan
sodny — stabilizator, emulgator
E 500 uhli¢itany sodné —
sekvestranty, zahustovadla,
regulatory kyselosti

E 621 glutaman (glutamat)
sodny — latka zvyraznujici chut
a vani



z kuiete odiezana stehna,
prsa a kiidla. Zustanou kosti
a zbytky masa. ,Tyto zbytky
jsou zpracovavany ve stroji
zvaném separator. Ten vy-
produkuje dva typy vyrobki:
tvrdou smés z kosti, ktera
neni do masovych vyrobkt
pouzivana, a tu mékkou, se-
stavajici ze zbytkd masa.
Tak vznikne drtibezi separat,”
uvedl pro dTest Jan Rosmus
ze Statniho veterinarniho
ustavu.

Na etiketach prodavanych
sekanych jsme kromé dri-
beziho separatu nasli i dalsi
prekvapivé suroviny, tteba
hrach. Ten se do sekané
a podobnych vyrobkt pridava
za Ucelem zvy$eni podilu bil-
koviny. Veskery obsah bilko-
vin v daném vyrobku tak
nepochézi z masa, ale z jeho
levnéjsich nahrazek. A vycet
pouzitych latek stale neni
kompletni.

Koktejl écek
Na etiketach vakuové bale-
nych sekanych zpravidla
naleznete také mnoZstvi
ptidatnych latek, tzv. écek.
Velmi ¢asto se pridava na-
piiklad glutaman (glutamat)
sodny (E 621). Jde o syntetic-
kou latku vyrabénou ze séji,
brambor, melasy nebo obili,
jejiz pritomnost v potravinach
ma za tkol zvyraznit chut
a vini. Nadmérna konzumace
této latky, jejiz obsah v po-
travinach je v Evropské unii
omezen na 10 gramt na kilo-
gram, by mohla zptsobit ne-
volnost a bolest hlavy.
Neptili§ zadouci jsou i dal-
$i skupiny ptidatnych latek,
které jsme nasli v sekanych
- difosfore¢nany (E 450)
a trifosfore¢nany (E 451).

V béznych mnozstvich jsou
bezpec¢né, existuji ale do-
mnénky, Ze vysoky ptijem
téchto latek mlize zptisobo-
vat odvapnéni kosti. Obé tyto
latky obsahuje hned trojice
vyrobkd z nasi tabulky. Ani
dusitan sodny (E 250), ktery
je ptitomny ve v8ech seka-
nych, neni zdravi prospésny
a jeho obsah v potravinach
je omezen. Ve vét$im konzu-
movaném mnozstvi miZe
zplisobovat nevolnost.
Pozornost pouta ale zejmé-
na piitomnost antioxidantu
s oznacenim E 320. Jde
o latku s nazvem butylhy-
droxyanisol (BHA), ktera je
vyrabéna z vedlejsich pro-
duktd ropy, u niz dtsledky
konzumace nejsou dosud
plesné znamy. Zfejmeé viak
muZe vyvolat alergickou re-
akci. Nékteré zdroje spojuji
E 320 také s détskou hyper-
aktivitou. Konzumaci BHA
by se tak méli vyhnout aler-
gici, astmatici, citlivé osoby
a déti. V Unii je sice zatim
v omezeném mnoZzstvi jeji
ptidavani do potravin povo-
leno, naptiklad v Japonsku
je ale uplné zakazana. Tuto
latku jsme nalezli na etiketé
Farmarské sekané Schneider
prodavané v Penny a také
v Masové sekané z Tesca.
Oba tyto vyrobky maji shod-

ného vyrobce, a to Maso-
kombinat Plzen, s.r.o.

Ruzné vyrobky, stejni
vyrobci

Plzeiisky masokombinat
patii mezi dva ¢eské vyrob-
ce, kteti zasobuji vakuova-

nymi sekanymi velké obchod-

ni Fetézce, jak jsme se pre-
svéd¢ili pti prazkumu trhu.
Druhym je Ravy CZ, ktery
vyrabi hned pro &tyti velké

tetézce - Albert, Billu, Penny

a Lidl. Za pozornost stoji od-
lisné nazvy vyrobka pocha-
zejicich od stejného vyrobce,
ale také jejich rtizné sloZent,
i kdyZ nazev ziistava stejny.
Jako ptiklad muZze poslouzit
Masovéa sekana (Ravy CZ),
kterou jsme objevili pod pri-
vatni znac¢kou Albert i Penny
(Reznikitiv talit). Prvni se
vsak obesla bez hrachu

a glutamatu, jak doklada
nase tabulka. x

2 vysledki kontrol
dozorovych organt

B Statni zemeédélska a potra-
vinarska inspekce (SZPI) pro-
vedla v letech 2012-2014
kontrolu 128 sekanych,

z nichz 33 (tedy 25,8 procenta)
nevyhovélo poZzadavkim
pravnich predpist. Celkové
inspektofi pfisli na 49 nedos-
tatkd (u nékterych vzorkl
bylo vice nedostatkd najed-
nou). Vyrobky nevyhovovaly
zejména v souvislosti s pod-
minkami uchovavani a skla-
dovani, 8lo tedy zejména

o0 odpovédnost maloobchodu.

W V roce 2012 nafidili veteri-
narni inspektofi stahnout

z obéhu 2,8 tuny Farmarské
pecené sekané od firmy Ravy
CZ kvli nalezu nebezpeéné
bakterie listerie. Ta mlze vy-
volat tfeba zanét mozkovych
blan nebo dalsi vazna one-
mocnéni. Bézné se tato bak-
terie vyskytuje v puadé,
prachu nebo na rostlinach.
Pokud se dostane do jidla,
neznamena to, Ze kvili ni
konzumenti automaticky one-
mocni. Zvlast nebezpecna je
ale zejména pro lidi s oslabe-
nou imunitou, déti, téhotné
Zeny nebo seniory.

B Sekané, ktera se prodava
jako ,tepla”, musi byt udrzo-
véana pfi teploté nad 60 °C.

V jednom feznictvi v Plzni tak
museli v roce 2012 znehod-
notit a odstranit z nabidky né-
kolik kilogrami teplé sekané
pecené. V okamZiku prodeje
byla podle zjisténi Statni ve-
terinarni spravy studena.
Misto zmifiovanych 60 °C se
totiz prodavala pfi teploté
pouhych 25, 2 °C.
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Test
Chytré naramky

Popularita chytrych
naramkd monito-
rujicich fyzickou
aktivitu roste,
nabidka na trhu se
zvétsuje, a vybeér se
tak stava obtiznéj-
$im. Usnadnit vam
ho mtZe test 11
modeld v cenovém
rozpéti od 1700

do 4700 korun.
Zakladem naramkt
je krokomeér, ktery
poskytuje potiebna
data pro vypocet
uslé vzdalenosti
nebo spalenych
kalorii. VétS§ina umi
sledovat i spankovou
aktivitu. Kvali ucho-
vavani a prehledné-
mu zobrazeni dat
komunikuji v§echny
modely s chytrymi
telefony, ty vybave-
néjsi umi navic
upozornit naptiklad
na prijaté textove
zpravy nebo pricho-
zi telefonni hovory.
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l dobra rada
Vitézem testu se stal chytry néara-
mek Fitbit Zip (dobfe, 1770 K¢).
Jeho prednosti jsou vysoka pres-
nost a stalost mérenych dat, jed-
noduché ovladani a pritomnost
displeje, diky kterému mate okam-
zity prehled o stavu vasi denni ak-
tivity. Zaroven patfi mezi
nejlevnéjsi otestované vyrobky.
Na rozdil od ostatnich naramka se
nosi upevnény na pasku, ne na
ruce. Sony SmartBand SWR10
(dobfte, 1750 K&) je dalSim z lev-
nych a svymi vystupy kvalitnich
naramkd. Rychle se nabiji a dobre
obsluhuje, upozorfiuje na pfichozi
hovory nebo textové zpravy, je-li
propojen s chytrym telefonem,
a umi také monitorovat spankovou
aktivitu. Oproti Fitbitu neni vyba-
ven displejem.

Chytré naramky se radi do skupiny tak-
zvanych wearables, coZ je pojem ozna-
¢ujict elektroniku, kterou nenosite po
kapsach, ale pt#imo na téle. V ptekladu
se tato zatizeni nazyvaji nositelna
elektronika a pat¥i mezi né naptiklad

i chytré hodinky nebo chytré bryle. Pri-
marnim tkolem naramku je motivovat
k pohybu. Ur¢eny jsou v8ak nejen k no-
$eni ptes den, kdy sleduji vasi fyzickou
aktivitu, ale také k monitoringu span-
kové aktivity béhem noci.

Naramky se daji rozdélit podle raz-
nych kritérii, jednim z nich mtze byt
(ne)ptitomnost displeje. V nagem testu
jsou jim vybaveny Fitbit Zip, Garmin
vivosmart a vivofit, Withings Pulse 02,
Samsung Gear Fit a iHealth. Naopak
Sony SmartBand SWR10, Jawbone
UP24, Misfit Shine, Fitbit Flex a Polar
Loop displej nemaji. Takové naramky
véas o stavu vasi denni aktivity informuji
pomoci jedné ¢i vice diod anebo zvuko-
vym ¢i vibraénim upozornénim. Pro
zobrazeni namétenych a vypoditanych
hodnot je pak zapotiebi aplikace
v chytrém telefonu nebo software v po-
¢itaci. Prakticka stranka téchto naramki
je tak trochu omezen4, na druhou
stranu nékomu muZe vyhovovat jejich
jednoduchost a nenapadny vzhled.

U modelt s displejem si mtzete
denni hodnoty prohlédnout kdykoliv,

a mate tak lepsi ptehled, kolik krokt
jste usli nebo kolik kalorii spalili.

I v této kategorii jsou nékteré naramky
vybaveny vibraé¢nim upozornénim, coz

v praxi ptindsi lepsi informovanost

o aktualnim stavu. Pfitomnost displeje
nabizi také zajimavou interaktivitu

s chytrym telefonem. Testované naram-
ky Garmin vivosmart a Samsung Gear
Fit umi upozornit naptiklad na ptichozi
zpravy na socialnich sitich, ptijaty
e-mail, ptichozi telefonni hovor nebo
udélost uloZenou v kalendati a na dis-
pleji si pak tato upozornéni miiZete
prohlédnout. Rovnéz Sony SmartBand
SWR10, ptestoze neni vybaven disple-
jem, vas upozorni na prijaté textové
zpravy a pirichozi hovory. Tyto ,chytré*
vlastnosti jsme hodnotili v rdmci vyba-
venosti ptistroje (podrobnosti viz box
na strané 24).

Chytry fitness monitor aktivit?

V uplynulém roce se na trhu objevila
spousta chytrych ndramk z dilen vel-
kych i mensich hra¢t v oblasti elektro-
niky, a vybrat si ten nejlepsi tak neni
zrovna jednoduché. Ono vlastné ani
neni jednoduché tento typ vyrobkl
spravné pojmenovat. Pti prochazen{ in-
ternetovych obchodt a webovych stra-
nek vyrobcti se muZete setkat s nazvy
jako chytré naramky, fitness naramky
nebo pasky, sportovni naramky, fitness
trackery nebo monitory ¢i snimace
dennich aktivit.

Asi nejlépe vystihuje funkci téchto
zatizeni pojmenovani chytré naramky,
protoze mnohdy se jednd vlastné jen
o sofistikovanéjsi krokoméry, které
jsou schopny zmétit pocet krokti a na
zédkladé zadanych dat o vasi osobé (po-
hlavi, véku, vy$ce a vaze) vypodcitat
mnozstvi spalenych kalorii nebo také
uslou ¢i ub&hnutou vzdalenost. Pokud
bychom je chtéli nazyvat fitness nebo
sportovnimi ndramky, mély by také
umét zméftit srde¢ni tep nebo ptresnéji
vypocitat spalené kalorie se zohledné-
nim nastoupanych metrt. Témito funk-

o

Jak testujeme
podrobny postup testu chytrych naramku
najdete na www.dtest.cz/naramky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality chytrych naramk

monitoring aktivit 45 % _
vybavenost 5 % I

obsluha 30 % I
aplikace 15 % -

baterie 5 % I
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V hodnoceni fitness funkci jsme kromé
zakladni vybavy, jako je krokomér, moni-
toring spankové aktivity, vypocet uslé
vzdalenosti a spalenych kalorii,
zohlednili také nasledujici vybavu:
integrovany vy§komér, méreni nastou-
panych a sestoupanych metrd, integro-
vany srde€ni monitor, moZnost propojit
naramek s externim srde¢nim monito-
rem, nastaveni dennich cilt, automatické
rozpoznani rdznych aktivit, moznost
manualné zménit pravé vykonavanou
fyzickou aktivitu a motivacéni zpravy

a upozornéni.

U zékladnich funkci jsme do hodnoceni
zahrnuli, zda jsou naramky vybaveny
zvukovym nebo vibraénim upozornénim,
jestli Ize zobrazeni informaci na displeji
upravovat a zda je mozné s naramkem
také plavat.

Hodnoceni chytrych funkci zahrnuje
schopnost naramk( upozornit na texto-
vou zpravu nebo zpravu ze socialnich
siti, moZnost jejiho pre€teni a moznost
na ni odpovédét, dale upozornéni na pfri-
chozi telefonni hovor, moznost jeho
pfijeti a také ovladani hudby.

2 dTest 22015

cemi v8ak vét$ina ndramku vybavena
nenfi, v nasem testu pouze Withings
Pulse 02 a Samsung Gear Fit. K nékte-
rym modeltim je sice mozné dokoupit
externi méti¢ srde¢niho tepu na hrud-
nim pdsu, nicméné to jiZ zna¢née sni-
zuje komfort jejich pouziti.

Zadny z testovanych naramki také
nebyl vybaven vlastnim GPS modulem,
takZe na rozdil od klasickych sport-
testertl neuméji zaznamenat trasu.
Nékteré véak mohou vyuzivat GPS
modul chytrych telefonti, jsou-li s nimi
propojeny, a potom nabidnou dalsi
udaje jako rychlost, tempo nebo &as,
Smartband od Sony také zdznam trasy
béhu na mapé. Samsung Gear Fit touto
cestou ziskava informace i o nastoupa-
nych a sestoupanych metrech.

Naramky na den i noc

Podstatou chytrych naramki je sledo-
vani vaseho pohybu pomoci integrova-
nych tifosych akcelerometrt, smyslem
je pak predevsim motivace k fyzické
¢innosti prostitednictvim plnéni kazdo-
dennich cilt. Jinymi slovy, kazdy den
byste méli ujit urdity pocet krokt nebo
spalit stanovené mnoZstvi kalorii. Svj
cil si miZete zadat sami, nebo vyuzit
nastaveni vyrobce. Diky sledovani va-
$eho pohybu vas nékteré naramky také

mohou vyzvat, abyste si udélali kratkou
prochazku, pokud del$i dobu sedite na
zidli. Del3{ dobou je napiiklad u Gar-
minu my$lena jedna hodina.

Chytré naramky umi monitorovat
nejen denni, ale také spankovou akti-
vitu. V noci sleduji periody hlubokého
a lehkého spanku a tyto informace pak
vyuziji k tomu, aby vas vzbudily ve
chvili, kdy nebudete spat hlubokym
spankem. Vstavani pak bude ptijemnéj-
$i. Podminkou pro zméteni spankové
aktivity vsak je, Ze naramek musite mit
na ruce i ptes noc, coZ mtze nékomu
vadit. Na druhou stranu to ma i svoji
pozitivni strdnku - ndramky Garmin
vivosmart, iHealth, Jawbone, Misfit
a Sony dokazou pomoci vibraci vzbudit
pouze vas a nikoho jiného v mistnosti.
Fitbit Zip monitoring spanku neumf,
protoZe se nenosi na zapésti, ale na
péasku. Ani Polar Loop neni touto
funkci vybaven.

Naramky si rozuméji jen

s novymi telefony

Pro prehledné;jsi zobrazeni nasbiranych
dat, porovnavani vasich vykond, sledo-
vani pokroku anebo spankové aktivity
slouz{ aplikace v chytrém telefonu
nebo software v pocitaci. Z praktického
hlediska je lep$i mobil, protoZe ten
mate stale u sebe, ovéem nezbytné je,
aby byl vybaven rozhranim bluetooth
4.0. To doporuéujeme s ptedstihem
ovérit, protoZe jim jsou vybaveny jen
novéjsi telefony. Naramky Sony a Fitbit
Flex lze s telefonem propojit i pomoci
technologie NFC.

Jak je vidét v tabulce, moZnost propo-
jeni s mobilnim telefonem bez ohledu
na operaéni systém vSechny naramky
nenabizejf - Sony a Samsung lze propo-
jit pouze s telefonem vybavenym ope-
raénim systémem Android. P¥ed koupi
naramku si proto jeho kompatibilitu
s vasim telefonem urdéité ovéite.

Pti testech aplikaci nas zajimalo, jak
jsou zobrazend data srozumiteln4,
jak je lze upravit a ptizptisobit anebo jak
snadné je nastaveni dennich cil. Uspo-
kojivé hodnoceni naramkd je disledkem
omezené moznosti aplikaci upravit
nebo pozmeénit cile, srozumitelnost
zobrazenych dat je vétSinou dobra.

Pfesna a stala data jsou zaklad

Z pohledu funkénosti naramku je nej-
nych dat, konkrétné jejich stalost

a ptesnost. Z téchto dvou ukazatell je
z praktického hlediska dtlezitéjsi sta-



lost dat, tedy aby naramek pii opako-
vani stejnych ikont poskytoval konzis-
tentni a neménna data. Ptesnost je
samozi'ejmé také podstatn4, ale i kdyz
pristroj nebude poskytovat vystupy
zcela odpovidajici skuteénosti, pro po-
rovnani vasich vykont v jednotlivych
dnech a sledovani vaseho progresu

i tak poslouzi dostateéné.

Stalost dat jsme testovali u vypod&tl
spalenych kalorii pti chiizi a uslé vzda-
lenosti, dale pti métreni uslych krokt
a také srde¢niho tepu v piipadé, Ze byl
naramek vybaven integrovanym méri-
¢em (Whitings a Samsung). Ve zkousce
konzistence dat dopadl nejhtie Sam-
sung, ktery dostal celkové uspokojivou
znamku. A¢koliv prvni tfi jmenované
zkousky dopadly v jeho ptipadé dobte
nebo uspokojive, vysledky métent
srde¢nfho tepu pti lehké aktivité se pti
opakovani lisily aZ o 55 procent, coz
znamenalo nedostate¢né hodnoceni.

U ostatnich testovanych naramku se
hodnoty ze dvou méteni liily jen o né-
kolik malo procent a znamky byly pte-
vazneé velmi dobré nebo dobré.

Ptesnost dat jednotlivych naramka
jsme porovnavali s profesionalnimi
pristroji a sledovali jsme stejné hodnoty
jako u stalosti dat. Vypocéet mnozstvi
spéalenych kalorif jsme v$ak testovali
nejen pti chizi, ale také pti béhu, jizde
na kole a béznych ¢innostech, mezi
kterymi bylo plnéni myc¢ky nadobi,
¢teni ¢asopisu nebo chiize s ndkupnimi
tagkami. Nejvétsi odchylky jsme namé-
tili pti vypodtu spalenych kalorii, a to
konkrétné pti chiizi, kdy se idaje mezi
vystupy z naramku a profesionalniho
kalorimetru, vyuzivajictho dechové
analyzy, lisily v nékterych ptipadech
az 0 130 procent (konkrétné u Misfitu
Shine a obou Fitbitd); ndramkové
hodnoty byly vy$si. P¥i¢inou tak vel-
kych odchylek pti chlizi mtZze byt nad-
mérny pohyb rukou, kviili kterému si
naramek mysli, Ze se pohybujete rych-
leji nez ve skuteé¢nosti. Nejmensi od-
chylku (21 procent) jsme namétili
u Samsungu.

Také pti jizdé na kole byl vypodet ka-
lorif daleko od skuteénosti, v praméru
okolo 60 procent. V tomto ptipadé vsak
byly hodnoty udavané naramky nizsi.
Nejlépe si naramky vedly pti béhu, kdy
se vypocitané hodnoty lisily od skutec-
nosti nanejvys o 30 procent, ale vét$inou
byly jesté presnéjsi. Napiiklad u na-
ramku iHealth jsme zjistili jen Sestipro-
centni odchylku. Vyjimkou byl v tomto
ptipadé Misfit Shine, jehoZ vystupy se

ligily o 80 procent. Ve zkousce ptes-
nosti vypocétu kalorif tak dopadl cel-
kové nejhtrte.

tenf podtu krok, a to pti chtizi i béhu.
Udaje se od profesionalniho krokoméru
ligily jen v *adu jednotek procent. Pti
vypoétu uslé a ubéhnuté vzdalenosti
dopadly nejhiite Garmin vivofit (rozdil
20, respektive 32 procent) a Withings
Pulse 02 (17 a 34 procent). U ostatnich
naramku byly odchylky opét vétsinou

v taddu jednotek procent.

S ohledem na vy$e zminéné skuted-
nosti o presnosti vypoétu spalenych
kalorif je proto nutné brat hodnoty jen
jako orientaéni.

Problémy a nedostatky naramku
Limitujicim faktorem je u nékterych
naramku vydrz baterie. Netyka se to
modelt Fitbit Zip, Garmin vivofit a Mis-
fit Shine, které maji takzvané knoflikové,
nenabijeci baterie. Jejich Zivotnost se
pohybuje od ¢étyt do $esti mésict v pii-
padé Fitbitu a Misfitu a u Garminu je to
az jeden rok. Ostatni testované naram-
ky jsou vybaveny dobijecimi ¢lanky,
které vydrzi v prdméru pouhych pét
dni. Vyjimkou je Whitings, ktery podle
informaci vyrobce vydrzi na jedno na-
biti az dva tydny.

Udaje od vyrobcti jsou pouze orientaé-
ni, protoZe na vydrzi baterie se podepisuje
jednak intenzita pouzivani naramku -
naptiklad u modelt s displejem vybave-
nych chytrymi funkcemi lze o¢ekavat
mensi nez udavanou vydrz, protoze si
s nimi budete ,hrat* ¢astéji - a také
stati baterie. Mala vydrz baterie v #adu
dnt v praxi znamena, Ze na cesty
s sebou budete muset vozit dalsi nabi-
jec¢ku, a tak musime opét konstatovat,
Ze dodavani kazdého zatizeni s jinou
nabfje¢kou neni viibec dobré teseni.

Dalsim nedostatkem chytrych naram-
kt je interpretace dat. V aplikaci sice
uvidite pékné grafy, ov§em bez potieb-
nych souvislosti. V idedlnim ptipadé by
ke grafiim a namétenym hodnotdm mél
byt pripojen komentat, abyste védéli,
jestli jsou vase splnéné cile dostate¢né
nebo zda byste je méli s ohledem na
svoji télesnou konstituci navysit.
Stejné tak graf o spankové aktivité je
bez podrobnéjsiho vysvétleni nesrozu-
mitelny.

Minusem chytrych naramkt mutze
byt i ponékud vysoka cena, uvédo-
mime-li si, Ze jsou to pomérné jednodu-
cha zatizeni s par senzory, diodami,
¢ipy a baterii. Pokud je naramek vyba-
ven dotykovym displejem a fadou
chytrych funkci, je vy$$i cena mozna
ospravedlnitelnd, i v tomto ptipadé by
se v8ak mohla pohybovat v niz$ich re-
lacich. Vyrobci bohuzel vyuzivaji ak-
tudlniho boomu téchto zatizeni, mozna
by v8ak méli zvolit jinou strategii, pro-
toZe stejny modul, ktery v téchto chyt-
rych naramcich sleduje fyzickou
aktivitu, je uz soucasti nékterych chyt-
rych telefont. Ty tak dokazou funkci
naramku zastat a navic diky integrova-
nému GPS modulu poskytnout jesté
vétsi mnozstvi dat. x
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Test Chytré naramky
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chytré naramky

Fitbit Zip

Sony
SmartBand
SWR10

Jawbone
UP24

Garmin
vivosmart

Withings
Pulse 02

Garmin
vivofit

Misfit Shine

pramérna cena (K¢)

hodnoceni kvality

1770

1750

4000

4690

3300

3140

2490

monitoring aktivit velmi dobie  dobre velmi dobfe  dobfe dobfe dobre dobie
82 % 74 % 80 % 73 % 77 % 72 % 71 %
stalost dat " ++ + + + + + +
pfesnost dat ++ + ++ + + + +
monitoring spanku X ++ + + ++ + [e]
vybavenost uspokojivé uspokojivé dobre dobre dobre dobre uspokojivé
51 % 56 % 65 % 72 % 69 % 64 % 53 %
konektivita G arar ++ ++ G ++ ar
zakladni funkce == o = [e) == = =
fitness funkce [e] + + + ++ + +
chytré funkce X - X + X X X
obsluha dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobre dobfe
71 % 75 % 67 % 74 % 71 % 60 % 72 %
nastaveni ++ + + + ++ + +
uzivani a komfort + + + + + o +
aplikace dobfe velmi dobfe dobfe dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé
70 % 80 % 62 % 64 % 52 % 64 % 48 %
i0S + X + + [e] + [e]
Android + ++ + + [e] + [e]
pocitac + X X + o + X
baterie velmi dobfe  dobfe dobfe dobre dobfe velmi dobfe  velmi dobfe
100 % 69 % 69 % 62 % 77 % 100 % 100 %
doporuéeni ke koupi velmi dobfe  velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé uspokojivé
90 % 90 % 90 % 90 % 90 % 50 % 50 %
technicka data a vybaveni
umisténi pfistroje pasek zapésti zapésti zapésti zapésti, zapésti pasek, krk
pasek zapésti, noha
wi-fi / bluetooth / NFC / USB X/ IX|V X[V X[V [X] X[V [X]V X[|V[X]|v X[V [X] X[/ [X]X
konektivita s:
PC / Apple Mac / chytrym tel. ¢i tabletem vivIv X2/X2/v X2/X2/v LISV X2/X2/ SISV X /X /v
podporované operacni systémy:
iOS / Android / Windows Phone VIV X /v /X vIivIX vIivIX vVIivIX vIivIX vIiviv
doba nabijeni (min) X3 30 80 180 120 X3 X3
displej v X X v v v X
zobrazeni ¢asu v X X v v v v
displej: dotykovy / podsviceny v /X X /X X /X v /X v /X X /X vV /X
upozornéni: zvukoveé / vibraéni X /X Vv X /v X /v X /X X /X X /X
integrovany monitor srdec¢ni aktivity X X X X v X X
vypoéet spalenych kalorii v v v v v v v
vodéodolnost / mozZnost plavani v /X VIV v X ViV v IX ViV VIV
vySkomeér / krokomér X /v X /v X /v X /v ViV X /v X /v
klié: vysvétlivky:
+4 + lo) = — v ano X ne o
Imi dobF . L . . Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
velmi dobfe dobre uspokojivé  dostatecné nedostatecné P¥i shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

" P¥i zkouSce jsme zjistovali, zda jsou pfi opakovani zkousek
vystupni data stale stejnd, neménna.

2 Propojeni slouzi pouze pro nabijeni naramku.

3 PFistroj neni vybaven dobijeci baterii.
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(0] vyhodny nakup
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Mobilni aplikace vs. chytré naramky

Zatimco chytré naramky umi sledovat vasi béZnou aktivitu sloZzenou

z raznych kazdodennich ¢innosti, jako je napfiklad plnéni mycky,

¢teni ¢asopisu, vysavani nebo priprava ¢aje, a poskytovat vétsinou
zékladni data o uslé vzdalenosti, poétu krok(i nebo mnozstvi spalenych
kalorii, mobilni aplikace obdobného zaméreni jsou uréeny predevsim
na monitorovani konkrétnich sportovnich vykon( a k poskytovani

s nimi souvisejicich komplexnéjsich dat. Oproti chytrym naramkdm
maji tu vyhodu, Zze mohou kdykoliv vyuzivat GPS modul mobilniho
telefonu a zaznamenavat tak napfiklad trasu na mapé, nadmorskou
vys$ku, rychlost nebo tempo. Na druhou stranu nelze tyto moZnosti
vyuzit pti cviéeni uvnitr, napriklad v posilovné, protoze jsou na GPS
signalu zavislé a bez ného Zadné data tohoto typu neposkytuji. (Pro
silovy typ cvi€eni je vSak moZné vyuZit zase jiné mobilni aplikace na
bazi tréninkového deniku.)

Nékteré chytré naramky také umi vyuzit GPS modul sparovaného
mobilniho telefonu, ale je samoziejmé zapotrebi ho mit s sebou i pfi
sportu, napftiklad pfi béhu nebo jizdé na kole, coZ jsou ¢innosti, které
chytré naramky monitoruji nejéastéji. Nevyhodou aplikaci je, ze je mu-
site pfed vykonem vZdy aktivovat, jinak nezaznamenavaji Zadné udaje.
To chytré naramky jsou aktivni stale a sleduji vas cely den. Nékteré umi
rozpoznat provadénou aktivitu samy, jinym musite poradit.

Mezi populéarni a ¢asto stahované mobilni aplikace zaméfené na spor-
tovni aktivity patfi napfiklad Endomondo, RunKeeper, Sports Tracker
nebo Runtastic. Jejich zakladni verze jsou ke stazeni zdarma, ale dosta-
nete z nich jen omezené data. Pro dalSi udaje je tfeba zaplatit si jejich
plnou verzi.

Do mobilniho telefonu si mazete stdhnout i aplikace uréené k zaznamu
denniho kalorického pfijmu a vydeje, jiné slouZi jako databaze nutri¢-
nich hodnot potravin, nebo obsahuji ukazky raznych kondiénich cvié¢eni
a zastupuiji tak roli potfebného trenéra.
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Test Chytré naramky

Fitbit Zip
dobie (76 %), 1770 K&

Je vhodny pro aktivni mladé lidi, ktefi
potfebuji extra motivaci. Je zaméren
spi$ na sledovani béznych aktivit nez
sportovnich vykonu. Upeviiuje se na
pasek nebo sportovni podprsenku.

@ displej; snadna ovladatelnost; intui-
tivni, jednoducha, informativni a moti-
vujici aplikace; kompatibilita s mnoha
telefony véetné téch s operaénim systé-
mem Windows Phone; motivaéni prvky;
velmi pfesny krokomér i vypocet uslé
vzdalenosti; pfi noSeni nijak neobtézuje;
testujici by si tento naramek koupili

@ vyrobek nevypada zrovna bytelné,
spi$ jako détska hracka; Spatna presnost
pfi vypoctu spalenych kalorii

-~

Garmin vivosmart

dobie (71 %), 4690 K&

Naramek je vhodny pro sportovné
zalozZené jedince upfednostiiujici zafizeni
na vysoké technologické urovni, které
nabizi vétsi interaktivitu s chytrym
telefonem. Je zaméfen na sledovani
béznych aktivit i sportovnich vykona.
Diky funkei ,najdi mj telefon” dokaze
aktivovat vyzvanéni na mobilu, ktery tak
Ize jednoduse najit. S ndramkem miuzete
plavat a propojit ho s externim srde¢nim
monitorem. Nosi se na ruce.

@ dotykovy displej; kvalita zpracovani;
atraktivni design; vypada odolng; pfesny
krokomeér; pobidky k pohybu; okamzZity
pfehled o dennim pokroku; v aplikaci lze
nastavit monitorovani fady sport(;
vibraéni budik; pfi noSeni nijak neobté-
Zuje; testujici by si tento naramek koupili
@ rychlé prepnuti displeje do rezimu
necéinnosti; neSikovna nabijecka; nizsi
pfesnost vypocitanych dat; vysoka cena

2 drest 22015

©

Sony SmartBand SWR10

dobie (74 %), 1750 Ké

Naramek je vhodny pro lidi, ktefi chtéji
sledovat nejen fyzickou aktivitu, ale

i pouzivani telefonu v jejich kazdodennim
zivoté (jak dlouho poslouchaji hudbu,
kolik €asu stravili na internetu, kolik fotek
vyfotili atd.). Nosi se na ruce. Naramek je
zaméren spi$ na sledovani béznych aktivit
neZ sportovnich vykont. Je ale mozné

s nim i plavat.

@ nenapadny vzhled; kvalita zpracovani;
pouZzité materidly; interaktivita s chytrym
telefonem; pfesny krokomér a pomérné
presny vypocet uslé vzdalenosti; vibraéni
budik; rychlé dobijeni baterie; pfi noseni
nijak neobtézuje; prehledna aplikace,
ktera zprostredkovava fadu informaci;
testujici by si naramek koupili

@ bez displeje; neni kompatibilni s iOS,
ani s pocitatem

Withings Pulse 02

dobie (71 %), 3300 K&

Naramek je vhodny pro lidi, ktefi dbaji
o své zdravi a snazi se zvysit fyzickou
aktivitu. V porovnéani s ostatnimi
naramky poskytuje vice informaci

o zdravotnim stavu a je zaméfen na
sledovani béznych aktivit i sportovnich
vykonl. Ma pamét na data naméfena
az v deseti dnech, lze je prochéazet

a vybirat si predchozi vykony jako
motivaci. Nosi se na ruce nebo

na péasku.

@ dotykovy displej; dobra kvalita
naramku; vypadéa odolné; okamzity
pfehled o dennim pokroku; méfeni
nadmofské vysky, srdeéniho tepu

a hladiny kysliku v krvi; velmi pfesny
krokomér; testujici by si naramek
koupili

@ nizsi presnost vypodtu uslé
vzdalenosti; nékdy nerozpozna srdeéni
tep; nelze manualné upravit denni cile;
pfi noseni na ruce trochu nepohodiny

Jawbone UP24

dobfe (72 %), 4000 K¢

Naramek je vhodny pro lidi, ktefi chtéji
zlepsit svoji fyzickou kondici. Je zaméfen
spi$ na sledovani béznych aktivit nez
sportovnich vykonu. Denni cile jsou
nastaveny podle doporuceni Svétoveé
zdravotnické organizace a americké
organizace National Sleep Foundation.
Nosi se na ruce.

@ atraktivni design; pfesvédciva kvalita;
nenapadny vzhled; vibraéni upozornéni
pro aktivity, del$i ne¢innost a spanek;
presny krokomeér i vypocet uslé vzdale-
nosti; snadné pouziti aplikace; aplikace po-
skytuje navrhy na vhodnou dietu a spanek;
vibraéni budik; pomérné rychlé dobijeni
baterie; pfi noseni nijak neobtézuje; testu-
jici by si tento naramek koupili

@ bez displeje; vysoka cena

Garmin vivofit

dobfe (67 %), 3140 K¢

Naramek je vhodny pro aktivni lidi. Je
zameéren na sledovani béznych aktivit

i sportovnich vykont. MlzZete s nim
plavat a propojit ho s externim srde¢nim
monitorem. Nosi se na ruce.

@ dlouha zivotnost nenabijeci baterie;
displej; jednoduché ovladani pomoci
jedné klavesy; motivacéni prvky a po-
bidky k pohybu; automaticka uprava
dennich cilt; okamzity pfehled o dennim
pokroku; presny krokomér; v aplikaci

Ize nastavit sledovani fady €innosti; pfi
noseni nijak neobtézuje; vypada odolné
@ pomérné napadny; naramek se
obtizné zapina; zastaraly digitalni displej;
manualni synchronizace



Misfit Shine

dobfe (67 %), 2490 K¢

Naramek je vhodnéjsi pro Zeny, které
chtéji zlepsit svoji fyzickou kondici.

Je zaméren na sledovani béznych aktivit
i sportovnich vykona. Lze ho nosit jako
hodinky, pfivések na nahrdelniku nebo
v kapse. MzZete s nim plavat.

@ zZivotnost nenabijeci baterie; kvalita
zpracovani; znazornéni ¢asu pomoci
diod; prfesny krokomér; moznost nasta-
veni specifickych ¢innosti v aplikaci
(tenis, basketbal, tanec nebo jéga);

pfi noSeni nijak neobtézuje

@ bez displeje; nepfesny vypodet
mnoZstvi spalenych kalorii;
komplikované vkladani baterie

Samsung Gear Fit

dobfe (65 %), 3500 K&

Naramek je vhodny pro aktivni jedince
se zajmem zlepsit fyzickou kondici a se
zajmem o zafizeni na vysoké technolo-
gické urovni, které nabizi vétsi inter-
aktivitu s chytrym telefonem. Je zaméfen
spi$ na sledovani urcitych sportovnich
vykonl nez béznych dennich aktivit.

Lze propojit se srdeénim monitorem.
Nosi se na ruce.

@ velky, barevny, dotykovy displej; moz-
nost upravit zobrazeni informaci; vyborna
kvalita zpracovani; vypada odolné; oka-
mZzity prehled o dennim pokroku; méfeni
nadmofské vysky; pomérné pfesny vypo-
Get spalenych kalorii pfi chtzi a béhu;
pfesny vypocet uslé vzdalenosti; pfesny
krokomér; pfi noseni nijak neobtézuje;
testujici by si naramek koupili

@ kompatibilni oficialné pouze s vybra-
nymi telefony Samsung, nelze propojit

s pocitacem; zakladni aplikace

Mﬂnl

Fitbit Flex

dobfe (65 %), 2500 K&

Naramek je kvili svému designu
vhodnéjsi pro mladé lidi, ktefi chtéji zlepsit
fyzickou kondici, ale potfebuji pomoc

s motivaci do zacatku. Je zaméren spi$

na sledovani béznych aktivit nez sportov-
nich vykonu. Nosi se na ruce.

@ dlouhé Zivotnost nenabijeci baterie;
kompatibilita s mnoha telefony véetné
téch s operaénim systémem Windows
Phone; intuitivni, jednoduchéd, informativni
a motivujici aplikace; motivaéni prvky; umi
zaznamenat rozdilné druhy aktivit; presny
krokomér i vypocet uslé vzdalenosti; pfi
nos$eni na ruce neobtéZuje, muze byt
nosen i v kapse; vibraéni budik

@ bez displeje; $patna presnost pfi
vypoctu spalenych kalorii; ndramek na
ruku se snadno za$pini a ztraci barvu;
testujici by si tento naramek nekoupili

™

iHealth AM3

dobfe (61 %), 1670 K&

Naramek je vhodny pro lidi se zajmem
o své zdravi. Je zaméfen spi$ na
sledovani béznych aktivit nez sportov-
nich vykonl. Upeviiuje se na ruku nebo
na pasek.

@ displej; presny krokomér; vibraéni
budik; kromé zakladnich udaju o vasi
postavé a pohlavi je moznost zadat do
aplikace dalsi informace o vasem zdra-
votnim stavu, napfiklad krevni tlak

@ malo motivaénich prvki; zakladni
zafizeni; nepfesvédciva kvalita; pouzité
materialy; niz§i komfort pfi noseni;
testujici by si tento naramek nekoupili

Polar Loop

dobfie (65 %), 2490 K&

Naramek je vhodny pro sportovni
nadsence, ktefi chtéji sledovat svoji
fyzickou kondici. Je zaméfen na
sledovani béznych aktivit i sportovnich
vykonl. Muazete s nim plavat a propojit
ho s externim srde¢nim monitorem.
Nosi se na ruce.

@ presvédéiva kvalita provedeni; vedeni
tréninkového deniku; osobni cile jsou
vyjadfeny ve vztahu k obecnym doporu-
¢enim ohledné fyzickych aktivit; dobry
prehled o prabéhu plnéni cile; moZnost
nastaveni intenzity vykonavani aktivit;
pobidky k pohybu; pfi noseni neobté-
Zuje; dobra aplikace pro pocitac; testujici
by si ndramek koupili

@ omezena moznost nastaveni
osobnich cild; neméfi uslou vzdalenost;
neumi monitorovat spankovou aktivitu

)

Kazdy naramek testovali a hodnotili
tfi lidé, pficemz kazdy byl jiného véku
a jiné postavy, zastoupeny byly Zeny
i muZi. Hodnotici osoby mély na
zavér uvést nejvétsi klady a zapory
testovaného naramku a také se mély
vyjadfit, zda by si testovany naramek
bez ohledu na cenu koupily. Doporu-
¢eni ke koupi nedostaly pouze mo-
dely Fitbit Flex a iHealth. V pfipadé
Fitbitu byla rozhodujici velka nepres-
nost pfi méreni spalenych kalorii

a také absence displeje, iHealth zase
pusobil na hodnotitele méné kvalit-
nim dojmem a zdal se jim aZ moc
jednoduchy.

O vitsz testu
(0] vyhodny nakup
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Informacni servis
Spotrebitel
ve svete

Zatimco dTest minuly mésic
upozornil na dva zelené
caje, které se kvili p¥ilis
vysokému obsahu pesticidu
nemély vabec dostat na
trh, americka spotiebitel-
ska organizace Consumer
Reports se v oblasti potra-
vin a vyzivy zamérila na
myty o bezlepkové dieté.
V Nizozemi pokracuje

v uspésnych kampanich
vedenych ve prospéch
spotiebitelii tamni organi-
zace Consumentenbond

a v Rakousku se podafilo
eliminovat agresivni re-
klamu zaméfenou na déti
pfimo ve §kolach. Nabizime
prehled zajimavych uda-
losti se spotiebitelskou
tematikou, kterym se v po-
sledni dobé vénoval portal
spotrebitele.dtest.cz.

Uspésné kampané

v Nizozemi

m Nizozemské zastoupeni
banky ING ustoupilo od
timyslu proddvat zdkaznickad
data o transakcich provede-
nych debetni kartou tietim
strandm. Pfesné lokalizovana
data by mohla inzerentiim
usnadnit presnéjsi cileni
reklamy. Banku ke zméné
ptimély rozsahlé protesty
zakaznikd, odbornik1 i spo-
ttebitelské organizace Con-
sumentenbond.

m Consumentenbond po-
kracuje také v kampani
proti pohotovostnim ndkla-
diim, které prodejci auto-
mobilt nezapodéitavaji do
uvadéné ceny vozidel. Jedna
se vétsinou o poplatky za
dopravu vozu do autosalénu
a jeho udrzbu pied koupi.

U nékterych mensich mést-
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skych automobilti jako
Volkswagen Up! ¢i Skoda
Citigo mohou tvotit okolo
osmi procent celkové ceny.
Podle spotiebitelské organi-
zace se jednd o klamavou
praktiku, kterad znesnadnuje
srovnani cen vozl na trhu.

Co se déje v USA

m Americky spotrebitelsky
server Consumerist infor-
muje, ze veskera data, ktera
uzivatel zvetejni na socidlnich
sitich, jako je Twitter, Insta-
gram ¢i Facebook, mohou
zadavatelé reklamy vyuZzivat
pro jeji lepsi zacilen{ a per-
sonalizovéani. Rada spole¢-
nosti vyuziva specializované
programy, které analyzuji fo-
tografie a hledaji na nich
loga znacek. Ty se pak snazi
spojit s emocemi, lokalitou

a cilovou skupinou.

u Cely rok se v USA probi-
rala aféra kolem nebezpec-
nych airbagii, ktera ma
pocatek jiz v roce 2013. Air-
bagy Takata mohou po na-
fouknuti pti narazu samovol-
né vybuchnout a zptisobit
tak pasazérim vozu vaZzna
zranéni. Problém se tyka asi
sedmi miliént vozt sedmi
velkych znadek, spoleénost
Takata se vSak nejprve sna-
zila aféru zatajit. Vadné air-
bagy ptitom maji na svédomi

) spotrebitele.dtest.cz

jiz pét mrtvych a nékolik de-
sitek zranénych. Z trhu mu-
sely byt stazeny veskeré
vozy, u nichz hrozi defekt,
spole¢nost Takata je vy$e-
trovana.

m Ve Spojenych stdatech je
na vzestupu obliba bezlep-
kové diety i mezi lidmi,
kteti netrpi celiakii neboli
nesnasenlivosti lepku. Spo-
tiebitelsky magazin Consu-
mer Reports se proto rozhodl
vyvratit myty a povéry, které
se v prubéhu ¢asu na vyrobky
s lepkem nabalily. I profesor
Peter Gibson, jehoz studie
spustila ptivodni vlnu zajmu
o bezlepkovou dietu, ve
svém plivodnim dile nasel
vyznamnou chybu - zazivaci
problémy totiZ podle né&j ne-
zpusobuje lepek, ale obtizné
stravitelné sacharidy znamé
pod zkratkou FODMAP.

Stop klamavym

a agresivnim reklamam

®m Rakouska spotiebitelska
organizace Verein fiir Kon-

sumenteninformation (VKI)
vyhrdla soudni spor se spo-
le¢nosti, kterd do zékladnich

Novy portal pfinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace, které
se v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji k lepsi

orientaci v oblasti spottebitelské problematiky. Clanky
jsou prehledné tridény podle sledovanych kauz, nej¢as-
téjsich problému, zakond, instituci a spotrebitelskych
organizaci.

$kol dodavala sesity plné
reklamy, véetné vlozenych
slevovych letdkt. VKI dlou-
hodobé bojuje proti reklamé
ve $kolach a snazi se o jeji
kompletni zdkaz. Spole¢-
nost, ktera sesity dodala, se
branila, Ze se nejedna o re-
klamu, ale o sponzorsky dar.
Ackoli reklama na zakladnich
$kolach neni v Rakousku
vyslovené zakazana, tako-
vouto formu, kdy inzerce
pokryvala 19 ze 40 stranek
ses$itu, uznal soud za prili§
agresivni.

B Reklamni kampaii na ka-
pesni konzoli PlayStation
Vita v USA a na internetu
slibovala rozsahlou kompa-
tibilitu s PlayStation 3, na-
ptiklad moZnost hru rozehrat
na jedné konzoli a uloZenou
pozici vyuzit na druhé ¢i
pouziti kapesni konzole jako
bezdratového ovladace

s roz$ifenym mnoZzstvim
funkci. Slibovana kompatibi-
lita se v8ak tykala pouze né-
kolika mélo hernich titula

a hry uzité v reklamé mezi
né nepattily. Americka Fede-
ralni obchodni komise (FTC)
proto spole¢nosti Sony a jeji
reklamn{ agentui'e Deutsch
zakdzala pouzivani této kla-
mavé reklamy, pti dal$im po-
dobném prestupku jim pak
hrozi pokuta. Sony navic
musi od$kodnit své zakaz-
niky, kte#i si mohou vybrat
mezi 25 dolary v hotovosti ¢i
50 v hernich poukazkach. x



Test
Rucni Slehace

S ru¢nimi $lehaci
snadno zvladnete
praci, ktera by jinak
trvala mnohem déle
a jesté by vas po ni
bolela ruka. Rozdily
v kvalité prodava-
nych pristroji vsak
mohou byt vyznam-
né a nemuseji nutné
odpovidat rozdilim
cenovym. Uslehat
bilek a zpracovat
tésto zvladnou bez
vétSich problému
vSechny testované
modely, dtlezita je
aleijejich snadnéa

a intuitivni obsluha
nebo hluénost,
kterd by neméla byt
prilis vysoka.

V tvahu je tieba
vzit i kvalitu zpraco-
vani a konstrukce.

Rozdily
@ najdou
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Pti vybéru ru¢niho $lehace je vhodné
vSimat si fady véci, které nékdy byvaji
opomijeny. Tteba délka napajeciho
kabelu by méla byt takova, abyste se
$leha¢em pohodIné dosahli, kam potie-
bujete, a zajistili si nejen ptirozenou
polohu ruky i ptistroje pti $lehani, ale
stejné tak i dostate¢ny prostor k mané-
vrovani. Roli muZze hrat také hmotnost.
Slehani, hnéteni a mixovani mnohdy
zabere i par minut, proto je tfeba vybi-
rat tak, aby vas pokud mozno nezacéala
bolet ruka uz v poloviné procesu.

Hranice mezi mixéry a $lehaéi uz po-
malu splyvaji a co bylo diiv doménou
jednéch, dnes mnohdy zvladnou i druzi
- zalezi na moznostech a doddavaném
prislusenstvi. VSechny testované modely
obsahuji zdkladni sadu dvou $lehacich
metel a hnétacich haka, nékteré viak
mozZnosti pouZiti - balonovou metlu
nebo nastavec ty¢ového mixéru. Hodit
se muZze i mixovaci nddoba s odmérkou
nebo stojan ¢&i drzak na piislusenstvi.
Vhod ptijdou i funkce okamzitého zvy-
$eni otacek turbo a puls. Zatimco turbo
zvysi otacky do doby, neZ se rozhod-
nete zase ubrat, puls se spusti pouze
na omezeny ¢asovy interval.

Sleha, hnéte, mixuje

V nasich praktickych testech jsme se
zamétili na nejéastéjsi procedury pro-
vadéné ruénimi $lehadi - $lehani a hné-
teni. Nejlépe si z 12 testovanych modela
vedl Sencor, ktery jako jediny ziskal ve
vSech zkouskach dobré a velmi dobré
hodnoceni. Diky doddvanému néstavci
ty¢ového mixéru zvladne ptipravit i ko-
jeneckou vyzivu nebo mlééné kokteijly,
a to velmi dobte. Vada na krése se pro-
jevila az v zavéru zkousek, kdy u néj
doslo k deformaci tchytu pro tycovy
mixér, ktery se tak stal nepouzitelnym.
Kwvtili této skuteénosti obdrzel nedosta-
te¢nou znamku za konstrukci a zpraco-
vani, ktera limitovala celkové
hodnoceni.

Uslehani bilkdi na snih, §leha¢ky nebo
ptiprava raznych tést by mély byt u sle-
hadt samoziejmosti a véechny testované
modely si s témito tikony poradily bez
vétsich problémt. Hodnoceni probihalo
nejen na zakladé doby piipravy, ale
i kvality vysledného produktu. Snih
z bilkt by mél byt naptiklad pékné tuhy
a drzet v nadobé i po ptevraceni dnem
vzhtru. Nejrychleji ho dokazal uslehat
piistroj Morphy Richards (108 sekund),
nejdéle to naopak trvalo $lehadi Bosch
(200 sekund). Hodnotil se i objem,
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l dobra rada
Vitéz naseho testu Bosch MFQ
4020 (dobte, 1000 K¢) si spolehlivé
poradi se zakladnimi ukony, které
od ruéniho Slehace ocekavame —
Slehanim i hnétenim. Problémy
mél pouze s pripravou majonézy,
coz vsak plati s jedinou vyjimkou
pro vSechny testované modely.
Pristroj je jednoduchy, ma bytel-
nou konstrukci, nejniz§i hmotnost
i hluénost. Nedisponuje vSak na-
stavcem ty¢ového mixéru, kterym
jsou nékteré Slehace vybaveny.
Chcete-li svym détem sami pfipra-
vovat kojeneckou vyZivu nebo
mate radi mlééné ovocné koktejly,
vyplati se koupit tfeba ruéni sleha¢
Philips HR 1574 (dobfte, 1390 K¢).
Velmi dobre obstal v testu Slehani,
hnéteni a mixovani nejlevngjsi
model Sencor SHM 5270 (uspoko-
jivé, 500 K¢), na konci zkousky
mixovani s ty€ovym nastavcem
vSak doslo k deformaci, ktera zne-
moznila jeho dalSi vyuZiti.

(4]

Hlucnost elektrospotiebici

U spotrebict je pfi vybéru mnohdy pre-
hlizena jejich hlu¢nost. Jedna se vsak

o parametr, ktery by mél mit na rozhodo-
vani jisty vliv. Je tfeba si uvédomit, Ze

u nékterych muze i rozdil pouhych péar
decibell rozhodovat o tom, zda jde o re-
lativné tichy nebo i desetindsobné hlasi-
téjsi pristroj. Intenzita hluku udavana

v decibelech se totiz poéita na logarit-
mické stupnici, coZ znamen4, Ze narlst
o tfi decibely uz muze v praxi znamenat
dvojnasobny hluk. Kupfikladu bézny
hluk, ktery vnimame v pozadi, miva

v priiméru kolem 30-40 dB, 40-50 dB je
tlumeny rozhovor a 50-60 dB hlasitost
zapnuté televize nebo radia. Méstsky
provoz se pohybuje na urovni 70-90 dB
a 90-100 dB se rovna hluku ze sbijecky.
100-110 dB predstavuje rockovy koncert
a nad 110 uz se dostavame k urovni
hluku tryskového letadla nebo vystrelu.
Hladina hluku nami testovanych ru¢nich
Slehacd, mérena v laboratofi ve vzdale-
nosti ptl metru od pfistroje, se pohybo-
vala od 57,2 dB (Bosch) po 83,1 dB
(Morphy Richards).

kterého snih po uslehani dosahl. Rozdil
mezi nejvétsim (Krups) a nejmensim
(Sencor) byl zhruba tticetiprocentni.

Horsi uz to bylo s majonézou, na jejiz
ptipravu jsme pouzili 1 Zloutek, 1zicku
octa a 2 decilitry oleje. V potaz se brala
nejen rychlost zpracovani, ale i rovno-
mérnost uslehani a stabilita majonézy
po ¢tytriadvaceti hodinach v lednici.
Jediny Sencor obdrzel velmi dobré hod-
noceni, véechny ostatni modely dostaly
pouze dostatednou znamku kvili piilis
tekuté konzistenci. Lépe si $lehade po-
radily s litym a chlebovym téstem.
Kladl se opét dtraz na rychlost a kva-
litu uhnéteného tésta, v pripadé tésta
na chleba i na nartst objemu po upe-
¢enf a strukturu, u litého tésta se pak
hodnotila také hladkost, mira pénivosti,
tekutost a sedimentace tésta.

U ptistrojt, které mély nastavec ty-
¢ového mixéru, jsme testovali také je-
jich schopnost ptipravit mléény koktejl
s bandnem a kouskem zazvoru a koje-
neckou vyzivu v podobé pyré z brambor,
mrkve a hovéziho masa. V prvnim pti-
padé si vedly vSechny modely velmi
dobte, proménlivéjsi vysledky se obje-
vily pfi mixovani pyré. Sencor a Eta na-
ptiklad zvladly tento ukon velmi dobte,
zatimco Philips a Bravo obdrzely pru-
mérné znamky.

PohodIné a jednodusSe, prosim
Obsluha ptistroje byla hodnocena na
zakladé celé rady aspektli. Zahrnuta
byla i jednoduchost sestavovani, coz
ptedstavovalo piedev$im nasazovani
néstavci. Nedostatkem vétsiny testo-
vanych modeld byla absence pojistky,
kterad by zamezila spusténi ptistroje
v ptipadé nedostate¢ného uchyceni
metel &i haki, coz mtZe byt nebezpedné.
Se spusténim ani nastavenim programu
naproti tomu nemél zadny z ptistroja
vétsi problém. Pouze model Russel
Hobbs disponuje dvéma tlagitky pro
spusténi (zatizeni/displej) a je nutné
pro jeho zapnuti stisknout obé dvé.
Ovladani by mélo byt pro uZivatele
jednoduché, rukojet dobte tvarovana
a vybavend pokud mozno protiskluzo-
vou dpravou. Tlagitko pro vysunuti
metel by mélo byt dobte ptistupné
a pti nejvyssi rychlosti by se nemél
$leha¢ v ruce ptilis klepat. Nejlépe byl
v tomto ohledu hodnocen Bosch, nej-
htte Zelmer, ktery se béhem $lehani
nedrzi ptili§ dobi'e a pti vysokych otag-
kach i silné vibruje. Pti pouzivani se
navic z ptistroje linul zdpach plastu
a po skondéenti bylo tieba tlaéitko pro



Nejvétsi nartst objemu pfi Slehani
snéhu z bilkl jsme zaznamenali

u Slehace Krups. Zohlednén byl

i Cas pfipravy.

U hafe hodnocenych pfistroja
za pfipravu kojenecké vyzivy
zlstaly v pyré nerozmixované
kousky potravin.

Béhem testovani Slehace Sencor
doslo k deformaci pfipojky
na ruéni mixér, coz mélo za
néasledek nedostate€énou znamku
za konstrukci a zpracovani.

vysunuti metel stladit silnéji, nez je ob-
vyklé, aby doslo k jejich uvolnéni.

Pili$ dobte si Zelmer nevedl, ani
pokud jde o tdrzbu a ¢isténi. Na téle
$lehace se snaze usazuji nedistoty, které
se jen tézko odstraiiuji, a ptislusenstvi
neni vhodné pro myti v myc¢ce, coZ plati
i pro ptistroj Morphy Richards. Pravym
opakem je vitéz testu Bosch, na kterém
se necistoty témér neusazuji, ¢isténi je
snadné a $lehace i hdky je mozné myt
v mycce.

V hodnoceni obsluhy jsme se soustie-
dili také na moZnost uskladnéni samot-
ného pristroje a jeho ptislusenstvi
nebo napajeciho kabelu. Témét zadny
z testovanych $lehac¢t nenabizi v tomto
smeéru nijak pievratnou inovaci a ku-
ptikladu Morphy Richards, ktery je nej-
robustnéj$im a zaroveil nejtézsim
$leha¢em v testu, nevychdzi uzivateli
vstiic ani minimalné, naptiklad draz-
kou pro snadnéj$i namotani kabelu.
Elegantni feSeni nabizi Concept, ktery
je dodavany se stojanem, do kterého je
mozné umistit jak nastavce, tak i sa-
motny piistroj. Eta zase nabizi drzak
na metly, hdky i nastavec ty¢ového
mixéru. Prislusenstvi ke $lehaci Kit-
chenAid mutzZete ulozit alespon do lat-
kového pytliku.

Bytelna dvojice

Do celkového hodnoceni slehaét jsme
zahrnuli také dojem z celkové kon-
strukce a zpracovani. Hodnotitelé si
v$imali naptiklad kvality spojii nebo
odolnosti vaci poskraban{ a promack-
nuti. Sledovéana byla i odolnost barvy

a designovych vzort. Absolutné nej-
vy$$f hodnocenf si odnesly dva modely,
Bosch a KitchenAid, nejhtte si naopak
vedly piistroje Electrolux a Sencor.
Hlavni slabinou Electroluxu bylo tla-
¢itko pro ovladani rychlosti, které meélo
chabé zpracovani, a mezi neptilis
dobte zasazenymi dily $lehace byly do-
konce patrné mezery. U Sencoru zase
doslo v priibéhu testovani k deformaci
Gchytu pro tyéovy mixér, jak jiz bylo
zminéno. X

Standardné jsou ruéni §lehace vybaveny
dvojici $lehacich metel a hnétacich hakd.
Mohou byt ale dodavany i s dal$imi na-
stavci. Které k ¢emu slouzi?

Slehaci metly maji vétsinou jednoduchy
vzhled, Ize se vSak setkat i s typy tvore-
nymi z tenkého prouzku oceli, s rizné
tvarovanymi ¢i zkosenymi rameny nebo
s metlami, na kterych jsou malé kuli¢ky.
Uréeny jsou predevsim ke Slehani, ale
zpracovava se s nimi napriklad i lité ¢i
piskotové tésto.

Hnétaci haky jsou uréeny ke zpracovani
rtiznych druhu tésta. Jsou masivnéjsi

a maji charakteristicky tvar spiraly zakon-
¢ené hakem. Jejich tvar a tloustka jim
umoznuji snadno zpracovat i tuzsi tésta,
na ktera by Slehaci metly nestacily.
Balonova metla je vzhledem i funkci
velmi podobné klasickym Slehacim met-
lam, které v§ak maiji pouze ¢étyfi ramena.
Balonova metla je objemnéjsi a Sleha-
cich ramen miva i nékolikrat vic.
Nastavec tycového mixéru se stale cas-
téji dostava i do vybavy rucnich slehacu.
Diky nému je mozné rozmixovat vétSinu
potravin, a pripravit tak napriklad koje-
neckou vyZivu nebo mlécny koktejl

s ovocem. Uplatnéni vSak muze byt
mnohem $§ir$i. U ruénich slehacu se in-
staluje zpravidla do otvoru umisténého
na zadni strané pfistroje.

o

Jak testujeme
podrobny postup testu ru¢nich slehacu
najdete na www.dtest.cz/slehace

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality ruc¢nich slehact

funkce 55 % [
obsluha 30 % [ ]

konstrukce a zprac. 5 % I
hluénost 10 %
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Test Rucni Slehace

Bosch
MFQ 4020

KitchenAid
5KHM9212

Krups
3 MIX 5000

Philips
HR 1574

Electrolux
EHM4100

Russell Hobbs Concept

lllumina

SR-3370

pramérnéa cena (K¢)

1000

3390

1300

1390

830

20200-56
1470

720

hodnoceni kvality uspokojivé
58 %
funkce dobfe dobre dobfe dobfe dobfe dobfe dobre
72 % 66 % 74 % 75 % 72 % 66 % 68 %
snih z bilktd / Slehacka +/++ + /++ + /++ + /++ + /++ +/+ + /++
tésto piskotové / lité ++ /++ ++ /0 ++/++ ++ / ++ +/+ ++ /+ ++/0
tésto chlebové ++ + + ++ ++ + ++
majonéza - - - - - - -
mlééné koktejly (smoothie) X X X ++ X X ++
kojenecka vyziva X X X (o] X X +
hluénost velmi dobife  dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné nedostateéné
83 % 66 % 47 % 40 % 42 % 38 % 16 %
obsluha velmi dobfe  dobfe uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
82 % 69 % 53 % 57 % 51 % 57 % 57 %
navod k pouZiti ++ ++ (o] = = (o] +
sestaveni + (o] (o] (o] (o] (o] (o]
zapnuti/vypnuti/nastaveni rychlosti + ++ + + + ++ +
ovladani ++ + o [e) o [e) o
cisténi ++ [e) o + o [e) =
kompaktnost/skladovani = (o] = = = = +
pouZiti v pravé i levé ruce ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
konstrukce a zpracovani velmi dobfe  velmi dobfe dobfe uspokojivé dostateéné dobre uspokojivé
100 % 100 % 75 % 50 % 25 % 75 % 50 %
bezpeénost dobfe dobfe dobfie dobfe dobfe dobfe dobfe
70 % 70 % 70 % 70 % 70 % 70 % 70 %
technické udaje/ vybaveni
prikon (W) 450 85 350 550 300 500 300
maximalni doba provozu (s) " 300 neuvedeno 270 neuvedeno 120 300 300
hmotnost (g) 950 1190 1000 1270 1140 1120 1050
rozmeéry: vyska x délka x Sifka (cm) 16 x21x8 15 x20x9 15 x 20 x 10 16x22x9 15 x 20 x 10 16 x 19 x 10 15x20x9
délka napajeciho kabelu (cm) 141 156 114 115 95 123 99
pocet vykonnostnich stupia 5 9 4 5 3 3 5
mixovaci nddoba X X X v X X X
Slehaci metly / hnétaci haky na tésto vIiv viv R viv viv R viv
tycovy mixér / balonova metla X /X X2/ X /v v /X X /X X /X v /X
klié: vysvétlivky:
++ + o —_ —_— v ano X ne
Imi dobF . . . . Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
velmi dobre dobre uspokojivé  dostatecné nedostatecné V tomto pfipadé limitovala celkové hodnoceni nedostateé¢na
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %

znamka za konstrukci a zpracovani.

Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.

" Uréuje, jak dlouho muze byt pFistroj zapnuty. Po dosazeni
deklarované doby je nutné pfistroj nechat odpocinout,
jinak by mohlo dojit k jeho poskozeni.

2 Soucasti prislusenstvi je mixovaci ty¢, ktera vsak
neobsahuje Zzadné noze.
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Bosch MFQ 4020

dobfe (77 %), 1000 K&

@ snadné sestaveni; jednodu-
ché ovladani; pfi vysokych
otackach jen mirné vibrace;
velmi tichy; pomérné lehky;
snadno se Cisti, metly a haky
Ize myt v mycce; prehledny
navod k pouZiti; velmi bytelna
konstrukce

@ slabsi pFi vyrob& majonézy;
pfistroj muaze byt zapnuty,

i kdyZ jsou néastavce Spatné
vlozeny

Krups 3 MIX 5000

dobfie (65 %), 1300 K&

@ intuitivni a snadné progra-
movani; metly a haky lze myt
v mycce; kabel Ize ulozit kolem
téla; bytelna konstrukce;
balonovéa metla soucasti
pfislusenstvi

@ pomérné hluény; slabsi pfi
vyrobé majonézy; pfi vysokych
otackach stfedné silné vibrace

KitchenAid 5KHM9212

dobfe (69 %), 3390 Ké

@ prehledny navod k poufziti;
jednoduché ovladani; balonova
metla a mixovaci ty¢ soucasti
pfisluSenstvi; 9 rychlostnich
stupnt; véechny nastavce lze
myt v myéce; velmi bytelna
konstrukce

@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
pfi vysokych otackach silné
vibrace; pfistroj mlze byt
zapnuty, i kdyZ jsou nastavce
Spatné vloZeny; vysoka cena

_.‘;..:-"‘

-

Philips HR 1574

dobfie (65 %), 1390 K&

@ mixovaci nadoba a nastavec
tyéového mixéru soucasti pfi-
slusenstvi; vhodny k vyrobé
mléénych koktejld; intuitivni

a snadné programovani;
metly a haky lze myt v myéce
@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
Zzadné piktogramy pomahajici
pfi obsluze pfistroje;
robustnéjsi a pomérné tézky;
pfi vysokych otackach silné
vibrace; obtizné&jsi ¢isténi
pfistroje; pomérné hluény
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Electrolux EHM4100

dobfe (61 %), 830 Ké&

@ intuitivni a snadné programo-
vani; pfi vysokych otackach jen
mirné vibrace; metly a haky lze
myt v mycéce

@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
kratky kabel (95 cm); pFistroj
muzZe byt zapnuty, i kdyZ jsou
néastavce $patné vlozeny; obtiz-
néjsi Cisténi pfistroje; pomérné
tézky; méné kvalitni konstrukce
(zfetelné mezery mezi dily, chabé
zpracovani tla¢itka pro ovladani
rychlosti); pomérné hluény

Bravo B-4189

uspokojivé (57 %), 800 K&

@ intuitivni a snadné programo-
vani; nastavec ty¢ového mixéru
soucasti pfislusenstvi; vhodny

k vyrobé& mléénych koktejll;
metly a haky Ize myt v my¢ce;
dobre tvarovana rukojet

@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
pfistroj muaze byt zapnuty, i kdyZ
jsou néastavce Spatné vloZeny; pfi
vysokych otackach silné vibrace;
obtiznéjsi ¢isténi pristroje;
robustnéjsi a pomérné tézky;
velmi hluény
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Russell Hobbs Illlumina 20200-56
dobfe (61 %), 1470 K&

@ intuitivni a snadné progra-
movani; metly a haky lze myt

v mycce; solidni konstrukce;
jednoduché prepinani rychlosti;
barevné diodové oznaceni
jednotlivych stupnit

@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
pfistroj muaze byt zapnuty, i kdyZ
jsou néastavce $patné vloZzeny;
pomérné tézky; pfi vysokych
otackach silné vibrace; velmi
hluény

|
1A
1

Morphy Richards 48954
uspokojivé (57 %), 1500 K&

@ intuitivni a snadné programo-
vani; solidni konstrukce; pfi vyso-
kych otackach jen mirné vibrace
@ slabsi pfi vyrobé& majonézy;
velmi hluény; pfistroj muaze byt
zapnuty, i kdyZ jsou nastavce
Spatné vloZeny; robustnéjsi

a tézky; obtizné ¢isténi, prislu-
Senstvi nelze myt v my¢€ce; chybi
tlacitko pro vysunuti nastavct

L

Concept SR-3370

uspokojivé (58 %), 720 K&

@ nastavec tyéového mixéru
soudasti pfislusenstvi; vhodny

k vyrobé mléénych koktejlt

a kojenecké vyzivy; jednoducha
obsluha; snadné sestaveni;
metly a haky Ize myt v myéce;
stojan pro pfistroj i pfislusenstvi
@ velmi hluény; slabsi pfi vyrobé
majonézy; pfi vysokych otackach
silné vibrace; obtiznéjsi ¢isténi
pfristroje; kratky napéjeci kabel
(99 cm)

Zelmer 4815

uspokojivé (55 %), 650 Ké

@ intuitivni a snadné programo-
vani; prehledny ovladaci panel;
nadoba na mixovani a nastavec
tyéového mixéru soucasti pfislu-
Senstvi; vhodny k vyrobé mléc-
nych koktejll a kojenecké vyzivy
@ slabsi pfi vyrob& majonézy;
velmi hluény; pfistroj muze byt
zapnuty, i kdyZ jsou nastavce
Spatné vlozeny; pfi pouziti silny
zapach plastu; obtizné cisténi,
prislusenstvi nelze myt v myéce

ETA Cuore 1089

uspokojivé (58 %), 980 K&

@ nastavec tyéového mixéru
soucasti pfislusenstvi; vhodny
k vyrobé& mléénych koktejla

a kojenecké vyzivy; jednoducha
obsluha; snadné sestaveni;
stojan na pfisluSenstvi; metly

a haky lze myt v myéce

@ slabsi pfi vyrobé majonézy;
pfistroj mlzZe byt zapnuty, i kdyz
jsou nastavce Spatné vloZzeny;
pfi vysokych otaékach silné
vibrace; obtiznéjsi ¢isténi
pfistroje; velmi hluény

Sencor SHM 5270

uspokojivé (44 %), 500 K&

@ vynikajici vysledky pfi §lehani
a mixovani; nastavec ty¢ového
mixéru soudcasti pfisluSenstvi;
vhodny k vyrobé mléénych kok-
tejlt a kojenecké vyzivy; specialni
nastaveni pro ponorny mixér;
pfislusenstvi lze myt v myéce

@ velmi hluény; obtiznéjsi gisténi
pfistroje; robustnéjsi a pomérné
tézky; pfi vysokych otackach
silné vibrace; nekvalitni konstruk-
ce (uchyceni ponorného mixéru
se béhem testu zdeformovalo)

O vitsz testu
(0] vyhodny nakup



Vyber dovolené v zahranici *—\\\\\

ECC-Net

Zima jesté neni ani v poloviné, ale uz nyni zaé¢ina obdobi plano-
vani letnich dovolenych. Resi se vybér destinace i zptsob, jak
dovolenou pojmout. Nabizi se zajezd od cestovni kancelare

i vylet po vlastni ose. Dilezité je vSak také zvazit, jak je v téch-
to pfFipadech spotiebitel chranén. ESC poradi na bliZicich se
veletrzich cestovniho ruchu v Praze a Jablonci nad Nisou.

Stanek Evropského spotiebitelského centra najdou zajemci na vele-
trzich cestovniho ruchu od 19. do 22. iinora na vystavisti v Praze-Ho-
leSovicich a od 19. do 21. biezna v Eurocentru Jablonec nad Nisou.
Na severu Cech je v planu také prednéska na téma prav ucéastnika
zdjezdl poskytovanych zahraniénimi cestovnimi kancelatemi, zmi-
néna budou i pozitiva a negativa objednani zajezdu pies internet.

Mezi mozné néstrahy patii riziko odeslani objednavky zajezdu
ptedevsim na strankach némeckych cestovnich kancelati, které
jsou mezi Cechy oblibené. Nékteti &esti spottebitelé pristupuji
k cestovnim smlouvam uzaviranym po internetu tak, Ze dokud nic
nezaplati, nejsou nijak vazani. Zapominaji pfitom na némeckou
pravni upravu a zvyklosti, podle kterych se cestovni smlouvy takto
bé&zné uzaviraji a cestovni kancelat napiiklad (bez ohledu na ptipad-
nou platbu od klienta) v jeho prospéch vystavi letenku. Cesti spotte-
bitelé jsou pak neztidka zaskocéeni pozadavkem na storno poplatky
ve vy$i az 100 % ceny zajezdu.

Evropska unie v souc¢asnosti pracuje na novém znéni smérnice
o sdruzenych sluzbach v cestovnim ruchu, jimz chce reagovat na
rychly vyvoj v oblasti cestovani v digitalni dobé a posilit postaveni
téch, kteti si dovolené organizuji po vlastni ose a objednavaji si per-
sonalizované cestovni sluzby. Zabyva se tak naptiklad ochranou
spotiebiteld, kteti si k letence ptikoupi i ubytovani v hotelu a ktefi
dnes nejsou dostate¢né chranéni jako v ptipadé, kdy by si tyto
sluzby objednali v ramci organizovaného zajezdu. Dal$i pravy na
evropské urovni se budou tykat odpovédnosti jak organizatora,
tak nové rovnéz prodejce zajezdu za poskytnuti véech objednanych
sluzeb.

Evropské spotiebitelské centrum (ESC) poskytuje spotiebitelitm
informace o jejich pravech na jednotném evropském trhu. Prav-

nici ESC bezplatné pomadhaji spotiebiteliim fesit jejich probléemy
s obchodniky z jinych zemi EU, Islandu ¢i Norska.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

www.dtest.cz

Podzim a piedvanocni ¢as jsou pro
mnohé obdobim ndkupu domacich
spotiebici a elektroniky, které po-
slouzi jako vanoéni darek nebo na-
hradi své doslouzivsi predchtidce.

A s kym jinym se poradit pted nakupy
véci, které mnohdy ptedstavuji nema-
lou investici, neZz s dTestem. Statistiky
navstévnosti stranek www.dtest.cz za
obdobi fijen az prosinec 2014 ukazuji,
Ze vy, spottebitelé, této moznosti zis-
kat radu provétenou nezavislymi testy
vyuzivate, coz nam déla radost. Nase
stranky ve zmifiovaném obdobi navsti-
vilo 1 500 000 uzivatel a mezi nejsle-
dovangjsi témata se probojovali pravé
zastupci doméacich spotiebicu a elekt-
roniky, jako jsou susic¢ky pradla, mo-
bilni telefony, vysavace, televizory
nebo tablety. Vétime, Ze vAm budeme
uziteénymi pomocniky p#i nakupnich
rozhodnutich i v leto$nim roce.

Top 10
1. databaze testovanych susicek
pradla
. databdaze testovanych mobilnich
telefont
. test vysavaca 2014
. test susicek pradla 2014
. databdaze testovanych televizoru
. databdaze testovanych tabletd
. nebezpeténé vyrobky
. srovnavac¢ mobilnich tarifa
. databdaze testovanych vysavadl
10. databaze testovanych pracek

N

©0ONOOG A~

Zpracovédno podle statistik
navstévnosti stranek www.dtest.cz
za obdobi Fijen-prosinec 2014
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Test
Kompaktni
fotoaparaty

Nejlepsi bézné kom-
pakty vyjdou na
zhruba Sest aZ devét
tisic korun, dobry
vSak seZenete uz

za méne nez Ctyri.
Ov$em jak ukazal
velky srovnavaci
test, dveé tretiny

z Sesti desitek

v uplynulém roce
hodnocenych mo-
delt patti spiSe

k primeéru a dese-
tina ziskala pouze
dostate¢né znamky.
Z kompakti mensich
a sttednich rozmeért
pro vas vybirame 17
nejlépe umisténych,
do ptimého srovnani
jsme zatadili také
nekolik top modela
chytrych telefont

a dva bezdratové
objektivy pro mobily.

3 drest 22015

Opticky zoom rg



l dobra rada
Mezi kompakty testovanymi
v poslednim roce zvitézil Canon
PowerShot N100 (dobre, 9490 K&).
Kvalitné foti i nataci video, ma
prakticky naklapéci displej a dobre
se s nim manipuluje, byt nepatfi
mezi nejrychlejsi pfistroje. Na
druhém misté se umistil kapesni
ultrazoom Nikon Coolpix S9700
(dobre, 6060 K¢) s rozSirenym
tficetinasobnym pfiblizenim
a manualnimi funkcemi. Oproti
vitézi sviznéji foti, ma vSak o néco
slabsi blesk a hlife nataci za
slabého svétla. Nejvice mozZnosti
poskytuje Sony Cyber-shot DSC-
HX60 (dobfe, 8910 K¢&), kromé
tficetinasobného zoomu a ruéniho
nastaveni nabizi také manualni
ostreni a dokonce i sanky pro
prislusenstvi, jako je externi blesk
¢i hledacek. Jako vyhodny nakup
Ize doporuéit modely Canon Ixus
265 HS (dobre, 3590 K¢) nebo
Canon PowerShot SX600 HS
(dobre, 3990 K¢). Z testovanych
chytrych telefont bodoval
zejména Apple iPhone 6 (dobre,
18 830 K¢), ktery se vyrovna
i lepSim kompakttiim.

Kompaktiim ur¢enym k rychlému

a snadnému fotografovani ¢im dal vice
konkuruji mobilni telefony. Kvalita fo-
tografii potizenych lep$imi smartphony
pro méné naro¢né ucely leckdy posta-
éuje, ty nejlepsi pak vychazeiji se cti

i pti srovnani se $pickou béznych kom-
paktnich fotoaparatli. Otazka tedy zni,
jak velky smysl ma v dne$ni dobé pofi-
zovat kompakt? ZaleZi na tom, jaky
mobil nosite v kapse a co véechno od
fotoaparatu otekavate. V kazdém pii-
padé plati, Ze pro ambici6znéj$i ama-
térské fotografy, kteti nechtéji velky

a slozity ptistroj, mtize i vhodné zvo-
leny kompakt nabidnout mnohem vice
moznosti neZ mobil a ptitom se bez
vétsich obtizi vejde do kapsy.

Vyhody chytrych telefont jsou vSak
neoddiskutovatelné. Oproti praimérnému
kompaktu jsou tendéi i skladnéjsi a hlav-
neé vzdy a vSude po ruce. Fotografie
z nich 1ze snadno a rychle sdilet na in-
ternetu, a to témét kdekoliv. Jejich
velké a jemné displeje ocenite jak pii
komponovani zabért, tak pti prohlizeni
¢i prezentaci svych vytvort. Snimky lze

navic v telefonu jednoduse upravovat
diky zaplavé mobilnich aplikaci, coz do
jisté miry vyvazuje obvykle malé moz-
nosti nastaveni parametrt pti samot-
ném foceni. Popularni aplikace jako
Instagram, Flickr nebo Snapseed doka-
zou naptiklad zakamuflovat nizsi kva-
litu snimkt prostym pouZitim stylového
efektu nebo filtru.

Nenahraditelny opticky zoom

Co naopak mluvi ve prospéch kompakt-
nich fotoaparati? Pomineme-li jejich
zpravidla kvalitnéj$i objektivy a vétsi
obrazové snimace, je to zejména optic-
ky zoom. Modely s vét$im ptiblizenim
dovoluji fotit pomérné vzdalené objekty
nebo zajimavé detaily, i mensi zoom
v8ak ptinasi vétsi svobodu pti kompo-
novani zabéru oproti objektivim s pev-
nym ohniskem.

Vzhledem k tomu, Ze kompakty jsou
specialné navrzeny pro fotografovani,
snadnéji se s nimi manipuluje, mimo
jiné diky ergonomicky rozvrzenym
ovladacim prvkim a pohodlnéjsi me-
chanické spousti. Také se pii foceni
lépe drzi a asto je lze pouzivat jen jed-
nou rukou.

I mezi béznéjsimi kompakty pak na-
jdeme modely, které nabizeji vice moz-
nosti ru¢niho nastaveni parametra
fotografie (prioritni ¢i plné manudlni
rezimy), a diky tomu s nimi mutZete byt
kreativnéjsi. K $ir$im moznostem pouZzi-
ti prispiva i pritomnost zavitu pro statiy,
ktery umoznuje potizovat poutavé noc-
ni snimky s dlouhou dobou expozice.

Chytrymi telefony jsou nejvice ohro-
Zeny jednoduché kompakty s malym
rozpétim zoomu, vyrobci se tak v sou-
¢asnosti sousti‘edi spi$e na modely
s roz$itenym, vice nez desetindsobnym
priblizenim. Takzvané superzoomy se

(i

Jak testujeme

podrobny postup testu kompaktnich
fotoaparatd najdete na www.dtest.cz/
fotoaparaty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality kompaktnich fotoaparatt

kvalita snimka 45 %

blesk 5 % |
kvalita videa 10% |
displej 10 % |

obsluha 30 %
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Tipy pro vybér

H Pocéet megapixelt o kvalité fotoapa-
ratu pfrilis nefekne. Vétsi vliv na kvalitu
snimk( ma velikost snimace a vlastnosti
objektivu.

B Manualni a poloautomatické prioritni
rezimy vam umozni vice ovliviiovat
vyslednou podobu snimku a byt
kreativnéjsi.

H Celkovou rychlost kromé doby
zapinani urcuje také pocet snimku
vyfocenych za sekundu a zpozdéni
zaveérky, tedy doba mezi stiskem spousté
a pofizenim fotografie.

B Rezim HDR se hodi, kdyZ se v zabéru
schazi jasné svétlo a hluboké stiny.
Fotoaparat pofidi sérii snimk{ s rdznou
expozici a zkombinuje je do jednoho

s vysokym kontrastem.

W Zivy histogram je uZiteéna pomdicka,
ktera napovi, zda bude snimek
podexponovan ¢i naopak presvicen.

W Softwarova lupa usnadni pfesné rucéni
zaostreni.

dnes pysni relativné malymi rozméry
a mnohdy vazi méné nez 300 gramu.
Nabizeji ptitom aZ tticetindsobny
zoom, coZ bylo jesté pted nékolika lety
v této vahové kategorii nemyslitelné.
K dostani jsou i fotoaparaty s je$té ma-
sivnéj$im zoomem, ale ty uz do kapsy
jen tak neschovate. Zpravidla vazi od
ptl do jednoho kilogramu a svym ro-
bustnéjsim télem se podobaji spise kla-
sickym zrcadlovkam. Ptehled nejlépe
hodnocenych nabizime v minitabulce
na str. 46, detailni vysledky pak najde-
te na naSem webu.

Chytré mobily naproti tomu nabizeji
pouze digitalni zoom. Ten de facto pro-
vadi vytez obrazu a jeho zvét$eni na
tkor kvality vysledného snimku, podob-
neé jako kdyz ¢ast fotografie zvétsite na
po¢itaci. Optické ptiblizeni tedy nahra-
dit nedokaze. Digitalni zoom je obvykle
uspokojivé pouzitelny jen pti dobrém
svétle a jen do urcité miry ptiblizeni.
Zajimavé FeSeni nabizeji hybridni
smartphony s optickym zoomem jako
Samsung Galaxy K Zoom ¢i loni testo-
vany (a lépe hodnoceny) Galaxy S4
Zoom. Vzhledem k ptitomnosti vétsiho
objektivu s proménlivou ohniskovou
vzdalenosti ovéem nejsou tak elegantni
jako ostatni chytré telefony.

K0 dTest 22015

iPhone 6 ve spoleénosti nejlepSich
Abychom zjistili, jak si aktualni chytré
mobily vedou v ptimém srovnani s kom-
pakty, otestovali jsme vybrané modely
podle stejného testovaciho programu
jako klasické fotoaparaty. Protoze jde

o rozsahlejsi a prisnéjsi test, vysledné
znamky jsou nizsi, nez jaké si ptistroje
odnesly z testu mobilnich telefont, ve
kterém neklademe na fotograficky
vykon tak vysoké naroky (podrobnéjsi
popis testu najdete na nasem webu).
Vysledek? Dobrou zndmku za kvalitu
snimki si odnesly dva modely, jeden
ziskal nelichotivé dostate¢né hodnoceni
a ostatnf se pohybuji kolem praméru.

Nejlepsim fotomobilem je Apple
iPhone 6, ktery se dokonce zatadil mezi
nejlepsi testované kompakty a v kvalité
videa jej predstihl uz jen vitéz testu
Canon PowerShot N100. Na rozdil od
nejlépe hodnoceného kompaktu oviem
stoji dvakrat tolik, a to jen v nejlevné&;jsi
16GB variante.

Zajimavé jsou vysledky vétsiho a draz-
$tho iPhonu 6 Plus. Je jednim z maéla
mobili vybavenych kromé elektronické
také optickou stabilizaci obrazu (optika
v téle ptistroje ,pluje”, aby vykompen-
zovala pohyby ruky). Jeho snimky viak
byly v ptislu§ném testu rozmazanéjsi
nez ty potizené jeho mensim bratiickem.

Pti zkousce stabilizace jsou ptistroje
umistény na specialni vibraéni zatizent,
které simuluje silnéjsi chvéni ruky,

a ukaze se tak, jak efektivné dokaze
ptistroj vibrace kompenzovat. Zda se
tedy, Ze pti vétsich otiesech je opticka
stabilizace iPhonu 6 Plus méné uc¢inna
nez elektronicka u iPhonu 6.

Pti foceni z klidnéjsi ruky za slabsiho
osvétleni vak muZze byt opticka stabili-
zace naopak mirnym piinosem, jak se
ostatné jiz dtive ukéazalo v nasem testu
mobilnich telefont. V tom ziskal iPhone
6 Plus nepatrné lepsi celkovou znamku
za kvalitu fotoaparatu nez iPhone 6,
ov$em zminény test probihal za méné
naroénych podminek a stabilizace
nebyla testovana v samostatné
zkousce.

Mimo iPhont si obstojné vedla také
Sony Xperia Z3, byt jeji vykony ve sla-
bém osvétleni jsou spise podpramérné.
Pti dostatku svétla dobte foti rovnéz
Samsung Galaxy Note 4 a S5, za zhor-
$enych svételnych podminek vsak i tyto
top modely dosahuji slabsich vysledk.

Je ptitom dobré zminit, Ze snimky
nejdrazsich testovanych telefont jsou
na ponékud vys$si tirovni, nez je tomu
u ostatnich smartphont vy$si i nizs{
tridy. Ostatné ani nejlevnéjsi z vybra-
nych drazsich ptistroji (LG G3 za 12



Usporadani pro test snimani
portrétu se zadnim svétlem,
ktery je souéasti zkousek
zamérenych na vykon
fotoaparatu pfi slabém
osvétleni (nasviceni
neodpovida podminkam

pfi samotném testu).

Testujici ukazuje na displej
stopek, na ktery fotoaparat mifi
Specialnim ¢idlem spojenym
se stopkami je zmacknuta
spoust, na snimku zachyceny
¢as pak odpovida zpozdéni
zavérky (uvadéné casy jsou
primérem nékolika méfeni).

Detail testovaci tabulky
vyuzivané pro posouzeni
realné rozliSovaci schopnosti,
reprodukce barev ¢i
dynamického rozsahu
fotoaparata.

Pracovnici laboratofe
porovnavaiji snimky zachycené
testovanymi fotoaparaty

s referenénimi fotografiemi
pofizenymi kvalitni
zrcadlovkou.

tisic korun) se ptili§ neptedvedl. Kdyz
si v8ak uvédomime, jak malou optickou
soustavu a obrazové snimace telefony
obsahuji, a jak nekvalitné jesté ptred
par roky fotily, jsou vlastné jejich
dnes$ni vykony malym zazrakem.

Wi-fi neznamena online

V ¢em naopak za chytrymi telefony za-
ostavaji kompakty, je online sdileni fo-
tografii. S mobilem jednoduse potidite
snimek a par doteky jej béhem oka-
mziku nahrajete na Facebook ¢i jinou
socialni sit. U fotoaparatt to aZ tak jed-
noduché nenf, a¢koliv v posledni dobé
vyrobci vybavuji vét$inu novych pii-
stroji wi-fi ptipojenim. To bylo jesté
donedavna spise vyjimkou.

Co tedy vlastné logo wi-fi na fotoapa-
ratu znamenda? Zaprvé moznost bezdra-
tového ptrenosu fotografii do chytrého
telefonu ¢i tabletu, odkud pak mtiZete
snimky déale sdilet. S vyjimkou modelu
Canon PowerShot S200 lze mobil ¢i
tablet vyuzit také jako dalkovy ovlada¢
s zivym ndhledem, u nékterych mutizete
ménit i nastaven{ fotoaparatu. Nemu-
site byt ptitom v dosahu vetejné wi-fi
siteé, pristroje totiz umoznuji spojit se
s chytrymi zatizenimi v okruhu par de-
sitek metrt ptimo (tzv. wi-fi direct). Do
mobilu ¢&i tabletu je tteba nainstalovat

aplikaci od vyrobce fotoaparatu, coz je
ovsem v piipadé telefont s Windows
Phone problém. Aplikace byly v dobé
testu dostupné jen pro operacni sys-
témy Android a i0S.

Vyhodou je specialni tlagitko na fo-
toaparatu pro rychlé sparovani s mobil-
nimi zafizenimi - jsou jim vybaveny
modely Canon Ixus 265 HS, PowerShot
N100, SX600 HS a SX700 HS. Pohodl-
néji 1ze ptistroje spojit také pomoci
bezdotykového rozhrani NFC, agkoliv
ne vzdy se ndm tento postup podatilo
uspésné dokondit. Kompatibilita mezi
zatizenimi riznych vyrobcti bohuzel
stale neni stoprocentni. V ostatnich
ptipadech je t¥eba aktivovat wi-fi spo-
jeni v menu kompaktu a poté se
k nému mobilem manudlné ptipojit,
coZ obnasi nékolik krokt navic.

Fotoaparaty Canon umoziuji komu-
nikaci také s tiskarnou, zatimco Sam-
sung a Sony s televizorem (i tady se
v8ak mohou vyskytnout problémy
s kompatibilitou). Modely Canon, Pana-
sonic, Samsung a Sony déle dovolujf
ptipojeni k domaci wi-fi siti a bezdra-
tové posilani fotografii do pocitace. Je
v8ak dobré zminit, Ze ne vzdy je wi-fi
idealnim zptisobem ptenosu. Pokud bu-
dete z fotoaparatu kopirovat vétsi
mnoZstvi dat, ptjde to rychleji tradic-
néjs$imi zptisoby, tedy pomoci USB ka-
belu nebo zasunutim pamétové karty
do pocitace. Navic tak usetiite energii,
nebot wi-fi ptenos vyéerpava baterii.

Na internet jen zprostfedkované
Mozna jste zaznamenali, Ze zatim ne-
byla fe¢ o ptimém piistupu fotoaparatt
k internetu. Vétsina kompaktt to totiz
neumti, a pokud chcete fotografie sdi-
let, musite je nejprve vy$e zminénymi
zpUsoby prenést do jiného online pti-
stroje. K internetu se z vybranych mo-

> str. 46

) Vice nez 150 kompaktua
na webu

Na www.dtest.cz/fotoaparaty
naleznete vysledky dalSich béznych
i pokrocilych kompaktt a systémo-
vych fotoaparatt, detailnéjsi hod-

noceni zkousek a prehled jejich
vybaveni. Fotoaparaty lze tridit

a radit podle raznych kritérii a vza-
jemné porovnavat. Vysledky jsou
dostupné predplatiteldm.
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kompaktni fotoaparaty

Canon
PowerShot

Nikon
Coolpix

Canon
PowerShot

Olympus
Stylus SH-1

Canon
PowerShot

Nikon
Coolpix

Sony
Cyber-shot

pramérna cena (K¢)

hodnoceni kvality

N100
9490

S9700
6060

S200
6820

8490

SX700 HS
6790

S9600
4990

DSC-HX60
8910

kvalita snimka dobre dobre dobre dobre dobre dobre dobre
70 % 69 % 71 % 65 % 66 % 64 % 66 %
snimky: bézné / nizké osvétleni +/0 + /0 +/+ + /0 + /0 + /0 + /0
rozliSeni / stabilizace obrazu +/++ +/+ + /++ +/+ +/+ +/+ +/+
dynamicky rozsah / reprodukce barev +/+ + /0 +/+ o/+ +/+ Oo/0 o/+
zkresleni obrazu / vinétace Oo/++ ++ /++ O /++ ++ /++ ++ /++ ++ /+ ++ /++
blesk dobfe uspokojivé dobfie uspokojivé dobfe dobfe uspokojivé
65 % 59 % 65 % 56 % 63 % 60 % 56 %
kvalita videa dobre uspokojivé uspokojivé dostatecné dobfe uspokojivé uspokojivé
76 % 58 % 52 % 37 % 62 % 45 % 56 %
denni / nizké osvétleni / zvuk ++/0/+ ++/—/0 0/0/0 Oo/=/0 +/0/0 ar === +/=/++
displej dobre dobre dobfe dobre dobfe uspokojivé dobre
76 % 67 % 70 % 62 % 67 % 59 % 67 %
obsluha uspokojivé dobfe uspokojivé dobfie uspokojivé dobfe uspokojivé
52 % 63 % 52 % 71 % 54 % 66 % 56 %
fotografovani a manipulace / navod + /= +/+ + /= +/0 o/= +/+ o/+
rychlost o + o} + (o] + (o]
technické udaje / vybaveni
rozmeéry: Sirka x vy$ka x hloubka (mm) 111 x67x37 110x66 x35 99 x 60 x 28 109 x63x43 114x66x35 110x62x32 108 x65x 39
hmotnost (g) 290 235 183 298 266 208 274
rozliseni (Mpx) / Ghlopfi¢ka snimace (mm) 12/9,2 16/7,6 10/9,2 16/7,6 16/7,7 16/7,7 20/7,7
zoom faktor: deklarovany / zméfeny 5/4,7 30/29,3 5/4,7 24 /23 30/27,3 22/20,8 30/27
ekvivalentni ohniskova vzdalenost (mm) 24-120 25-750 24-120 25-600 25-750 25-550 24-720
svételnost objektivu 1,8-5,7 3,7-6,4 2-5,9 3-6,9 3,2-6,9 3,4-6,3 3,5-6,3
nejmensi zaostfitelna plocha (cm?) 13,8 5,9 14,5 5,5 5,4 11,3 31,2
nastaveni citlivosti ISO 80-6400 125-6400 80-6400 125-6400 100-3200 125-6400 80-3200"
expoziéni ¢as (s) 1/2500-15 1/4000-8 1/2000-15 1/2000-30 1/2000-15 1/1500-1 1/6000-30
zpozdéni zavérky: vzdalenost 1/85 m? (s) 0,48/0,47 0,17 /0,23 0,44/0,41 0,13/0,25 0,24/0,37 0,06/0,21 0,37/0,38
rychlost snimani (snimky/s) 1 0,8 0,5 2,1 0,7 0,8 0,8
rychlost kontinualniho snimani (snimky/s) 3,3 5,5 1,9 11,8 2,7 6 9
priorita ¢asu / clony / pIné manualni rezim X /X /X vIivIv vIivIv X /X /v vIivIv X /X /X vIivIv
ruéni ostreni / sariky pro pfisluSenstvi X /X X /X v X X /X v IX X /X VIV
bezztratovy format RAW / HDR X /X X /v X /X X /v X /X X /v X /v
displej: rozméry (mm) / dotykové ovladani 60 x 45/ 60 x 45/ X 60 x45/ X 62x41/v 60 x45/ X 60 x 45/ X 60 x45/ X
displej: vertikalné / horizontalné otoény (°) 90/ X X /X X /X X /X X /X X /X X /X
Zivy histogram / softwarova lupa X /X X /X X /v v /X X /v X /X vIiv
wi-fi / NFC / GPS vVIiv[X3 VIX/|v VXX VX [X3 vIivI[X3 vVIX/X vIivIX
deklarovana vydrz baterie (po¢et snimkd)® 330 300 200 300 250 290 380
kli¢: vysvétlivky:
v ano X ne

++ + o

dobfe
79-60 %

velmi dobfe
100-80 %

uspokojivé
59-40 %

k2 dTest 22015

dostateéné nedostate¢né

39-20 % 19-0 %

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.
" vy§Si citlivost ve speciadlnim rezimu



Olympus i Samsung Panasonic

Stylus SH-60 Ixus 265 HS PowerShot Cyber-shot Coolpix WB350F Lumix Cyber-shot Ixus 155 Coolpix
SX600 HS DSC-WX350 S6900 DMC-TZ55 DSC-WX220 S810¢c

5490 3590 3990 6590 6300 4490 5490 5390 2690 7990
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
59 % 58 % 58 % 56 % 56 % 54 % 54 %

dobre dobfe dobre dobfe dobre dobfre dobre uspokojivé dobre uspokojivé

63 % 66 % 66 % 64 % 64 % 62 % 62 % 58 % 64 % 54 %

+/0 +/0 +/0 +/0 o/0 +/0 +/0 +/0 o/0 +/0

+ /++ + /++ + /++ +/+ + /++ +/+ +/+ +/0 +/+ + /=

+/0 Oo/+ +/+ o/+ Oo/+ Oo/+ o/+ G f ap o/0 o/0

+ /++ + /++ + /++ ++ /++ ++ /++ ++ /++ ++ /+ ++ /++ + /++ ++ /++

uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé

56 % 56 % 53 % 51 % 50 % 56 % 52 % 52 % 49 % 53 %

uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné uspokojivé

44 % 55 % 56 % 57 % 38 % 43 % 52 % 54 % 34 % 56 %

+ /== /+ +/=/0 +/=/+ = ar w== = w)= = +/=/+ = ) ar O/=—=/0 o = { omr

dobre uspokojivé dobre uspokojivé uspokojivé dobfe uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobfe

64 % 55 % 64 % 53 % 52 % 60 % 59 % 52 % 54 % 66 %

dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé

63 % 54 % 53 % 55 % 58 % 56 % 48 % 55 % 48 % 50 %

+/0 = Oo/= o/0 o/0 +/0 Oo/+ o/0 Oo/0 o/0

+ o o o o o o + o o

111 x 63 x42 98x59x22 104 x 62 x 27 96 x 57 x 27 99 x 58 x 28 114 x 67 x 38 107 x 63 x33 92 x 54 x 22 95 x 56 x 23 114 x 64 x 27

274 148 189 164 183 240 254 124 139 219
16/7,7 16/7,8 16 /7,7 18/7,4 16/7,6 16/7.9 16 /7.3 18/7,7 20/7,6 16/7,5
24/22,8 12/10,8 18/16,5 20/18,7 12/111 21/17.9 20/17.3 10/9,1 10/9,4 12/11,3
25-600 25-300 25-450 25-500 25-300 23-483 24-480 25-250 24-240 25-300
3-6,9 3,6-7 3,8-6,9 3,5-6,5 3,3-6,3 2,8-5,9 3,3-6,4 3,3-5,9 3-6,9 3,3-6,3
55 2,2 6,6 10,6 4,8 34,3 8,5 28,5 2,8 7,8
125-6400 100-3200 100-3200 80-3200" 125-6400 80-3200 100-3200 100-3200" 100-1600 125-3200
1/2000-0,25 1/2000-1 1/2000-1 1/1600-4 1/2000-1 1/2000-16 1/2000-4 1/1600-1 1/2000-1 1/2000-1
0,18/0,31 0,3/0,35 0,34/0,45 0,37/0,36 0,25/0,35 0,29 /0,31 0,55/0,59 0,33/0,33 0,37 /0,41 0,8/10,5
0,8 0,6 0,6 1,8 1,4 0,9 1,2 0,9 0,4 0,2

10,6 2,3 2,3 9,1 9,1 6,2 8,4 10 0,8 0,4
X/X/v X /X /X X /X /X X /X /X X /X /X VIV VIV X /X /X X /X /X X /X /X
X /X X /X X /X X /X X /X vIX X /X X /X X /X X /X

X /v X /X X /X X /v X /X X /X X /v X /v X /X X /v
62x41/v 60 x 45/ X 60 x 45/ X 60 x 45/ X 60x45/v 60x45/v 62 x 41/ X 54 x 40 / X 54 x40/ X 82x46/v
X /X X /X X /X X /X 270/180 X /X 180/ X X /X X /X X /X

v X X /X X /X v [ X X /X vI|X v [ X v /X X /X X /X

X /X /X VIVX? VIv[XY vIiviIX vIiviIX VIvIX? VXX vIvIX X /X /X VIiX/[|v
300 190 290 470 190 310 350 210 230 270

2 vzdalenost zabiraného cile O vitéz testu
3 GPS data lze ziskavat ze sparovaného chytrého telefonu. © vyhodny nakup

4 deklarovana vydrz baterie dle mezinarodniho standardu CIPA
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chytré telefony

Apple Apple Sony Samsung Samsung Samsung HTC
iPhone 6 iPhone 6 Xperia Z3 Galaxy K Galaxy Galaxy S5 One (M8)
Plus Zoom Note 4

primérna cena (K¢) 18 830 21880 18 390 11 890 19 450 15 580 15810
hodnoceni kvality uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
58 % 56 % 53 % 53 % 53 % 47 %
kvalita snimka dobfe uspokojivé dobfie uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
66 % 55 % 64 % 52 % 52 % 52 % 42 %
snimky: bézné / nizké osvétleni +/0 Oo/0 + /= + /0 + /= + /= Oo/0
rozliSeni / stabilizace obrazu +/+ ar = ++ /+ + /= o/+ +/0 -/+
dynamicky rozsah / reprodukce barev o/+ Oo/0 +/+ o/+ Oo/0 Oo/0 o/0
zkresleni obrazu / vinétace ++ /++ ++ /++ ++ /++ +/++ ++ /++ ++ /++ ++ /++
blesk uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné
49 % 49 % 43 % 54 % 44 % 44 % 37 %
kvalita videa dobre dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
72 % 70 % 54 % 58 % 51 % 43 % 44 %
denni / nizké osvétleni / zvuk ++/0/++ ++/0/++ O/O/+ ++/——/+ O/—/++ +/=/= O/——/+
displej velmi dobfe  velmidobfe dobfe dobre dobfe dobre dobie
83 % 84 % 63 % 72 % 72 % 68 % 65 %
obsluha uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
52 % 52 % 43 % 49 % 52 % 54 % 53 %
fotografovani a manipulace / navod == == -/0 o/0 -/0 == /O -— /O
rychlost + + o} o + + +
technické udaje / vybaveni
rozmeéry: Sirka x vy$ka x hloubka (mm) 138 x 67 x 7 158 x 78 x 7 146 x 72 x 7 136 x 71 x20 153 x79x9 142 x 72 x 9 146 x 70 x 9
hmotnost (g) 128 174 151 198 175 144 158
rozliseni (Mpx) / uhlopfitka snimace (mm) 8/6 8/6 21/71 20/7,8 16/6,7 16/6,6 4/6,1
zoom faktor: deklarovany / zméfeny 1/1 1/1 1/1 10/8,8 1/1 1/1 1/1
ekvivalentni ohniskova vzdalenost (mm) 29 29 25 24-240 neuvedeno neuvedeno 28
svételnost objektivu 2,2 2,2 neuvedeno 3,1-6,3 neuvedeno neuvedeno 2,2
nejmensi zaostfitelna plocha (cm?) 42 55,5 98 27 71,2 98 45,9
nastaveni citlivosti ISO X X 50-800 100-3200 100-800 100-800 100-1600
expoziéni ¢as (s) neuvedeno neuvedeno neuvedeno 1/2000-16 neuvedeno neuvedeno 1/8000-4
zpozdéni zavérky: vzdalenost 1/85 m*® (s) 0,24/0,27 0,24 /0,31 0,51/0,47 0,36 /0,37 0,05/0,04 0,05/0,07 0/0
rychlost snimani (snimky/s) 6,1 5,7 0,7 0,8 2,7 2,4 1,7
rychlost kontinualniho snimani (snimky/s) 9,7 9,7 9 3,3 11,3 11,8 12
priorita ¢asu / clony / pIné manualni rezim X /X /X X /X /X X /X /X X /X /v X /X /X X /X /X X /X /X
ruéni ostreni / sariky pro pfisluSenstvi X /X X /X X /X X /X X /X X /X v /X
bezztratovy format RAW / HDR X /v X /v X /v X /v X /v X /v X /v
displej: rozméry (mm) / dotykové ovladani 104 x58/v 121x68/v  114x64/v 106 x60/v 125x70/v 112x63/v 109x61/v
displej: vertikalné / horizontalné otoény (°) X /X X /X X /X X /X X /X X /X X /X
Zivy histogram / softwarova lupa X /X X /X X /X X /X X /X X /X X /X
wi-fi / NFC / GPS VIV vIivIv VIV vIivIv VIV VIV VIV
deklarovana vydrz baterie (po¢et snimk)#  neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno neuvedeno
kli¢: vysvétlivky:
++ + fo) — —_— v ano X ne

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.
" Testovano v kombinaci s chytrym telefonem Sony Xperia Z3.

velmi dobfe dobfe uspokojivé  dostateéné nedostatecné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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Nokia

Lumia 930

12 830

uspokojivé
46 %

uspokojivé
50 %

o/—
+/0
_/_
+/++

uspokojivé
40 %

uspokojivé
52 %

+/—/++

uspokojivé
57 %

dostateéné
37 %

Oo/0

137 x72x 10
165

19/7

1/1

26

2,4

50
100-4000
1/16000-4
1,05/0,29
0.3

2,8
vVIX[/X

v /X

v /X
110x 62/ v
X /X

X /X
vIivIv

neuvedeno

2 cena za samostatny adaptér bez mobilniho

telefonu

—

11990

uspokojivé
45 %

dostateéné
34 %

_/_
+ /==
o/-
++ /++

dostateéné
31%

uspokojivé
47 %

+/=/-
dobfe
76 %

uspokojivé
52 %

-+
+

146 x 75 x 9
155

13/5,7
1/1
neuvedeno
neuvedeno
37.1

X
neuvedeno
0,05/0,09
315

5,6

X /X /X

X /X

X/
121x68/v
X /X

X /X
vIivIv

neuvedeno

3 vzdalenost zabiraného cile
4 deklarovana vydrz baterie dle mezinarodniho

standardu CIPA

externi adaptéry

Sony
ILCE-QX1+E
PZ 16-50 0SS "

10210?%

dobfe
60 %

dobre
68 %

+/0
+/+
+/+
++ /++

dobre
63 %

dobfe
74 %

++/+/0

uspokojivé
57 %

uspokojivé
42 %

o/0

146 x 80 x 40
432
20/27,7
3/3.2
24-75
3,5-5,6

54
100-16000
1/4000-30
0,35/0,34
0,9

33
vVIivIX
RS
RS
114 x 64/
180 /90

X /X
vIivIv
440

Sony
DSC-QX30"

82302

uspokojivé
49 %

uspokojivé
57 %

+/0
++ /-
o/+
++ /++
X

uspokojivé
45 %

o/—=/0

uspokojivé
53 %

dostateéné
37 %

—-/0

146 x 80 x 27
378

20/7,8
30/27,9
24-720
3,56-6,3

38,9
80-3200
1/1600-30
0,28/0,26
0,6

8,6
vIiviIX

X /X

X /X

114 x64/v
X /X

X /X
vIivIv
200

@ vitéz testu
O] vyhodny nakup

4+

Sony DSC-QX30 a ILCE QX-1:

mobil pinohodnotnym fotoaparatem?
Zajimavy a netradi¢ni koncept predstavuji externi
fotomoduly pro chytré telefony. Do testu jsme pro
zajimavost zaradili dva aktualni modely Sony.

Na prvni pohled si modul muzZete splést s vymeén-
nym objektivem pro systémové fotoaparaty, ve
skutec¢nosti vSak jde o samostatny fotopfistroj

s vlastnim snimacem, spousti, baterii a zdifkou
pro pamétovou kartu. Funkci chybéjiciho displeje
zastava bezdratoveé pripojeny chytry telefon; Sony
slibuje kompatibilitu s operacnimi systémy
Android a iOS. My jsme oba moduly testovali

v kombinaci s telefonem Sony Xperia Z3.
Zacnéme levnéjsim modelem DSC-QX30 s triceti-
nasobnym zoomem. Kvalita snimk{ neni $patna,
pri slabsim osvétleni je rozhodné lepsi nez u vét-
Siny mobild. Stabilizace obrazu vsak pfrili§ nepre-
svédcila, stejné jako kvalita videa. Nepotési ani
absence blesku. Externi pfipojit nelze a pouziti
blesku mobilniho telefonu rovnéz neni mozné.
Oproti samostatnému telefonu je jasnou vyhodou
zoom ¢i moznost nastaveni clony a ¢asu expozice,
obsluha v8ak celkové pokulhava. Zakladni mani-
pulace je kvtli neergonomickému tvaru a nevyva-
Zenosti dvou spojenych zafizeni ponékud
nepohodIna. Modul je po pfipevnéni na telefonu
zkratka trochu tézky. Spojeni s telefonem navic
chvili trva, nadhled na displeji je oproti skute¢nosti
nepfijemné opozdény a ma nizkou obnovovaci
frekvenci.

Druhy testovany modul ILCE QX-1 ma vétsi sni-
mac obrazu, objektiv s trojndasobnym zoomem

a celkova kvalita snimkd i videa je oproti DSC-
QX30 na vyssi urovni. LepsSi je také stabilizace
obrazu a soucasti je tentokrat i pomérné dobry
blesk. Co je vSak asi nejpodstatnéjsi — objektiv Ize
vymeénit jako u systémového fotoaparatu za jaky-
koliv s kompatibilnim bajonetem (Sony E). Co se
v8ak ty€e obsluhy, ani v tomto pfipadé to neni
zadna slava.
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delt dokaze ptes wi-fi ptipojit pouze
Samsung WB350F, a to jen omezenymi
kanaly. Snimky mtiZete nahravat na
Facebook, YouTube, Picasu nebo posi-
lat e-mailem. Samsung také jako jediny
nabizi automatickou bezdratovou za-
lohu fotografii v poéitaéi. Opravdu
plnohodnotné online moZnosti nabizeji
pouze netradiéni fotoaparaty s Androi-

dem, naptiklad Nikon Coolpix S810c
nebo Samsung Galaxy Camera 2, ktery
se vSak do vybéru vzhledem k neval-
nému skoére nedostal.

Ktery kompakt zvolit?

Nejlépe hodnocenym béZznym kompak-
tem za uplynuly rok je Canon Power-
Shot N100. Potizuje kvalitni fotografie
s vyvazenou expozici, vérnymi barvami
i dobte zachycenymi texturami, navic
ma vybornou stabilizaci obrazu. Za
denniho svétla také velmi dobte natacéi
video a nadpriimérny je rovnéz zdznam
audia. Ve videu je sice trochu slyset
zvuk zoomu, ale na rozdil od tady ji-
nych modelt neni tak vyrazny. Tte$nic-
kou na dortu je kvalitni kovové télo ¢i
naklapéci dotykovy displej pro snadné
foceni z netradi¢nich dhla.

Naroc¢néjsi uzivatelé, kterym by u vi-
téze testu chybély manudlni &i polo-
automatické prioritni rezimy, mohou
sdhnout tieba po mensim a lehéfm mo-

Bézné kompakty s vice nez 30nasobnym zoomem
Do hlavniho vybéru jsme zaradili pouze kompakty s maximalné 30ndsobnym zoomem, v tabulce niZe nabizime pfehled
modeld s jesSté vétsim priblizenim otestovanych v poslednim roce. Tyto pfistroje vazi vice nez 500 grami, maji robustné;jsi
konstrukci a Zzddny nedosahl na celkovou dobrou zndmku. Podrobnéjsi vysledky hledejte na www.dtest.cz/fotoaparaty.

delu Canon PowerShot S200. Celkové
se umistil na tiretim misté, za slabsiho
osvétleni si ptitom vedl o néco lépe nez
ostatni i vitéz testu. Oproti nému vsak
tod¢i jen pramérné video a nema otoény
displej.

Oba zminéné piistroje maji pouze za-
kladni pétindsobny zoom. Pokud méate
zdjem o vétsi rozsah, nezklame vas
v pofadi druhy Nikon Coolpix S9700
s tticetindsobnym ptibliZzenim. Kromé
dobrych snimkt nabizi naptiklad nad-
prumérné rychlou operaci, manualni
nastaveni nebo GPS a elektronicky
kompas. Problémy ma pouze pti nata-
¢enf za slabsiho svétla, video je v tako-
vém piipadé velmi tmavé. V ptiznivych
podminkach je ale naopak velmi dobré.

Kdo nechce sahat ptili§ hluboko do
kapsy, bude spokojen s malym a lehkym
Canonem Ixus 265, ktery navzdory re-
lativné nizké cené v kvalité snimka
ptili$ nezaostava za nékolikanasobné
draz$imi modely. x

Nikon Coolpix L830 4990
Canon PowerShot SX520 HS 6000
Nikon Coolpix P600 9600
Sony Cyber-shot DSC-HX400V 11 600
Olympus Stylus SP-100EE 8000
Fujifilm Finepix S9200 6990
Fujifilm Finepix S9400W 7460
Samsung WB2200F 9680
Nikon Coolpix P530 7600
Samsung WB1100F 5890

Pokrocilé kompakty
Modely z nejvys$si tfidy kompaktd uspokoji i naroéné fotografy. Radime sem pfistroje s manualnim ostfenim, ruénim nastave-
nim parametra fotografie a zaznamem do bezztratového formatu RAW, mnohé maji také hledacek a sarky pro prislusenstvi.
Jejich snimace jsou obvykle nékolikanasobné vétsi nez u béznych kompaktd a ¢asto foti Iépe zejména za nizkého osvétleni.
Vice na www.dtest.cz/fotoaparaty.

hmotnost celkové bézné nizké rozliseni stabilizace
(9) hodnoceni osvétleni osvétleni obrazu
34x 568 uspokojivé (59 %) + o + o
42x 476 uspokojivé (58 %) + o + o
60x 600 uspokojivé (58 %) + o + -
50x 695 uspokojivé (58 %) + (o] ++ —
50x 630 uspokojivé (55 %) o o + (o]
50x 732 uspokojivé (54 %) + o (o] ++
50x 732 uspokojivé (54 %) + o (o] ++
60x 714 uspokojivé (54 %) o o + ++
42x 525 uspokojivé (53 %) + (o] ++ —
35x 524 uspokojivé (48 %) o (o] + =

Canon PowerShot G1 X Mark Il 12 890
Panasonic Lumix DMC-FZ1000 22 990
Leica V-Lux (Type 114) 30 290
Canon PowerShot G7 X 17 490
Leica D-Lux (Type 109) 27 520
Panasonic Lumix DMC-LX100 22 490
Sony Cyber-shot DSC-RX10 26 730
Sony DSC-RX100M3 22 990
Fujifilm X100T 31990
Fujifilm X30 14 880
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hmotnost celkové bézné nizké rozliseni stabilizace
(9) hodnoceni osvétleni osvétleni obrazu
5x 578 dobfe (77 %) ++ ++ + +
16x 871 dobfe (76 %) + + + o
16x 893 dobfe (75 %) ar + ++ +
4,2x 306 dobfe (74 %) Ay + ++ ++
3,1x 443 dobfe (72 %) ar + + +
3,1x 450 dobfe (71 %) ar + + ++
8,3x 862 dobfe (71 %) ar + + ++
2,9x 288 dobfe (71 %) Ay + + +
1x 469 dobfe (70 %) ar + + +
4x 453 dobfe (69 %) ar o + +



Finance
Pojisteni

schopnosti splacet

Z nékdejsi novinky se uz
stala bezmala standardni
soucéast avéru. Nékteré
banky hlasi, Ze proti ne-
schopnosti splacet je
pojisténo az 80 procent
pujcéek. Proé? Jde o tak
kvalitni produkt, ktery
vam da skutec¢nou jistotu,
nebo je to vysledek usilov-
né prace marketingu? Spo-
citejte si nejd¥ive vSechny
vyhody a nevyhody, tieba
je takova pojistka pro vas
zbyteéna, respektive zby-
tecné draha.

Nejdiive uvedeme na pravou
miru vySe zminéné Ctyti pé-
tiny pojisténych dluznik.
Nen{ tomu tak v8ude, napti-
klad Expobanka CZ (dfive
LBBW) hlasi u spotiebitel-
skych dvéra pouze patnacti-
procentni podil, u hypoték
dokonce jen tiiprocentni.
Podminky ptitom nastavila
velmi podobné jako ostatni
Ustavy. Nabizi se tedy otazka,
zda vysoky podet uzavienych
pojisténi schopnosti splacet
u dalsich bank nenf spi$ du-
sledkem prodejnich doved-
nosti nez touhy klientt
pojistit se.

V nasem ¢lanku se bu-
deme vénovat piedevsim po-
jisténi schopnosti splacet
navazanému na neucéelové
spottebitelské uvery, jehoz
podminky jsme analyzovali.
Obdobné pojisténi ale banky
nabizeji i k hypotékam, kre-
ditnim kartam nebo k uéelo-
vym uvértim. Podminky jsou
v zasadé stejné, lisi se ale
pochopitelné cenou, ktera
se odviji od vys$e dvéru, re-
spektive limitd pojistného
kryti.

Do naseho srovnani jsme

zahrnuli pét bank a dvojici
nebankovnich spoleé¢nosti
s nejvétsim oficialné udava-
nym poc¢tem klientt. Obec-
nym tiptim, na co se pti
sjednavani pojisténi schop-
nosti splacet zamétit a zda
viibec toto pojisténi sjedna-
vat, se vénujeme v textu.
Klitové udaje tykajici se
konkrétnich nabidek pak
najdete v tabulce.

Pojistovaci slepenec
Pojisténi schopnosti splacet
v sobé kombinuje zpravidla
dveé zakladni rizika - umrti
a vznik invalidity III.
stupné. Pokud by vés ta-
kova tragicka udalost za-
stihla a jste pojisténi, banka,
plesnéji fec¢eno jeji smluvni
pojistovna, za vas uhradi
zustatek dluhu.

Nékde uZ ve standardu,
jinde aZ v draz$im balicku
ziskate i pojiSténi proti
pracovni neschopnosti.

V tomto piipadé uZ byvajf
omezeni vétsi, nikdo za vas
naptiklad neuhradi splatky
kvuli kratké nemoci. Omezeni
je stanovené i shora, nejptis-
néjsi pojistovny na trhu pte-
stanou hradit splatky uz po
ptl roce. Naopak nejdelst
lhtta, na kterou jsme nara-
zili, byla rok a ptl.

Pouze nejvy$si varianty
pojisténi zahrnuji také riziko
ztraty zaméstnani. Podmin-
ky a limity jsou podobné tém
u pracovni neschopnosti, vy-
plati se v$ak ptipomenout,
Ze se toto kryti nevztahuje
typicky na osoby samostatné
vydéle¢né ¢inné (OSVC),
které sice mohou ptijit o pra-
ci, nikoliv v8ak o zaméstnani.
Vyjimky, kde pojisti i Zivnost-
niky, a pfedevsim nasledné

také plni, najdete, ale roz-
hodné to neni bézna sluzba
a opét patii mezi drazsi
slozky pojisténi.

Umrti a invalidita
Princip této slozky je velmi
podobny drazovému &i Zivot-
nimu poji$téni. Pozor si dejte
na tzv. karenéni (¢ekaci)
lhtty. Ty jsou typickou sloz-
kou zivotnich pojisténi a po-
jistovna se jimi chrani proti
moznému zneuziti pojistky.
Jestlize se vam néco stane
v ur¢itém obdobi nasleduji-
cim bezprosttedné po uzav-
teni smlouvy, pojistovna
nemusi plnit.

Pro ptipady invalidity
a smrti byva karené¢ni lhiita
dva roky. Vyjimku, kdy dvér
pojistovna splati i v prabéhu
této doby, tvoii pripady, které
jsou dusledkem nemoci &i
urazu prokazatelné zptiso-
beného jiz za doby pojisténi.
Jinymi slovy, trpite-li nap#i-

Jak sjednat?

Pojisténi si mlZete uzavrit
rovnou s Uvérem, ¢asto je
volitelnou soucasti a podepi-
sujete ho v jednom baliku.

U niz8ich ¢astek se urednice
za prepazkou nemusi ptat ta-
kfka na nic. Pajde-li o ¢astky
ve (spi$ nizSich) statisicich,
vystadite si s vyplnénim stan-
dardizovaného zdravotniho
dotazniku. U vys$sich sum uz
ale muZe byt narizena zdra-
votni prohlidka u smluvniho
Iékare pojistovny, podobné
jako u vysokého Zivotniho
pojisténi.
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Snizit, ¢i nesnizit
splatky?

Pokud se vdm néco prihodi

a vy pocitite vypadek v pfij-
mu, mGzZe pro vas byt lakavé
pfemyslet o snizeni splatek
Uvéru. Pamatujte ale na to,
Ze i kdyZ takova mozZnost vy-
pada lakavé, mate-li sjednané
pojisténi schopnosti splacet,
pomuze takovy krok jen mini-
malné a mazete i tratit. Jest-
liZe vdm banka v mezidobi
(nez uplynou lhity a vSe se
vyfesi s pojistovnou) nabidne
jako FeSeni snizeni splatek,
dobre pocitejte. Pokud ma od
tfetiho mésice plnit, snizeni
splatek by se vas dotklo jen

v prvnich dvou mésicich,
dalsi uz jdou za pojistovnou.
A ta v pripadé nizSich splatek
bude také méné plnit. PInéni
se totiZ odviji od vySe aktual-
nich splatek, které jste si sni-
Zili. TakZe ve finale za vas
splati méné, nez kdybyste

na snizeni nekyvli.

klad dlouhodobé srde¢ni
chorobou a zemfieli byste

v prvnich dvou letech pojis-
ténf, ivér za vas pojistovna
nesplati. V piipadé autone-
hody s vaznymi dopady na-
opak pojistovna ¢ekact
lhttu neuplatni.

Cekaci lhtity budou hrat
vétsi roli u spottebitelskych
uvért, které maji tadove
krats$i dobu splatnosti nez
hypotéky. Zvazte sami, zda
napiiklad u dvouletého spla-
ceni potiebujete pojistku,
ktera praveé po ty prvni dva
roky ¢ast rizik nekryje.

V ptipadé umrti obdrzi po-
zustali nebo banka cely ziis-
tatek uvéru. U invalidity
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vétSinou pojistovna prvni
rok plati splatky mési¢né

a teprve pokud je invalidita
ptizndna i po roce, doplati
zustatek jednorazové. Ve
smlouvé si najdéte, co to
onen ,zustatek” vlastné je.
Nékde splati jenom zbyvajici
jistinu, ptipadné poplatky ¢i
uroky udtované, nez se po-
jistna udalost vytesi, zlista-
nou na bedrech dluznika.

Pracovni neschopnost
Hledate-li hagky, opét ptjde
o karen¢ni lhiity, navic se
podivejte na horni a dolni
¢asové limity plnéni. V pii-
padeé hypoték nebo kredit-
nich karet sledujte i finané¢ni
limity plateb - u vysokych
hypoték teoreticky nemusejf
pokryt neptimétené vyso-
kou splatku, u karet se zase
pocita s nizsi dluznou éast-
kou, takZe limity také ne-
jsou kdovi jaké.

Limity, co se poctu splatek
tyce, nas u spotiebitelskych
uvéru zajimaly piedevsim,
ty finanéni jsou totiz vzhle-
dem k typickym splatkam
spotiebitelskych uvéra do-
statecné. A jak to dopadlo?
Podivejte se do tabulky. Jest-
lize dostanete anginu, pojis-
tovny se ani neptejte. Jednat
s vami bude nejdtive po &ty-
tech tydnech nemoci, u vét-
$iny ustavi dokonce aZ po
dvou mésicich.

Pojisténi schopnosti spla-
cet proto neberte jako vse-
lék. Pokud si berete ptjcku,
musite mit v rezerveé na ne-
kolik splatek doptedu. Cisté
prakticky ani dva mésice
nemuseji stacit, po nich se
totiz pojistovna zaéne piipa-
dem teprve zabyvat. Pokud
byste na splatky v mezidobi

nemeéli, pijdou ptipadné
sankce za vami.

PotiZ také nastane, kdyz
by jedna pracovni neschop-
nost stiidala druhou. Jednot-
liva obdobi se potom zpra-
vidla s¢itajf a limit poc¢tu
splatek, které za vas pojis-
tovna uhradi, se nepocita
pro kazdou zvlast. Vyjimku
mohou tvotit ptipady, kdy je
pfi¢inou nové neschopnosti
jiné onemocnéni ¢i uraz.

Ztrata zaméstnani
Mnoho klientt si mysli, Ze
pravé proti nezamestnanosti
je maji podobné pojistky
chréanit. Jenze jak je vidno,
délaji to jen ty nejsilnéjsi

a tedy i nejdrazsi varianty.
Navic krom ¢asového ome-
zeni, o kterém jsme se jiz
zminili vy$e, vstupuji do hry
dalsi restrikce.

Samoztejmosti je, Ze mu-
site byt zaméstnancem, a to
na dobu neurcitou. Vyjimedné
pojistovny povoluji i smlouvy
na dobu urdéitou, avsak delsi
neZ jeden rok. Zradnéjsi je
podminka, Ze musite byt
v ptedchozim roce zamést-
nani bez preruseni. Pokud
byste naptiklad ptechazeli
mezi zaméstnanimi nebo jen
ménili smlouvu u stavajiciho
zaméstnavatele, jste dost
moZna ve vyluce (vice o vy-
lukach piseme na konci
ptechod sice uznaji, ale jen
pokud mezi smlouvami
nebyl ani den volna.

Ptisna jsou také omezeni,
za kterych musi byt pracovni
pomeér ukoncen. Nesmf jit
napiiklad o rozvazani doho-
dou. To vas muZe dostat do
nepiijemné situace, kdy vam
zaméstnavatel nabidne na

pojisténi schopnosti

pojistovna

véfritel

BNP Paribas
Cardif Pojistovna

Cetelem

Ceska spofitelna Pojistovna

Ceské spofitelny

CSOB a Era CSOB Pojistovna

GE Money Bank BNP Paribas

Cardif Pojistovna

Home Credit Ceska pojistovna

ZDRAVI

Komeréni banka” KB Pojistovna

BNP Paribas
Cardif Pojistovna

mBank

dohodu nadstandardni od-
stupné, jenomze kyvnete-li,
ptijdete o pojistné plnéni
k uvéru.

Krom ,dobrovolného” od-
chodu ze zaméstnani se
s vami pojistovna nebude
bavit ani v ptipadé okamzi-
tého vyhazovu, ktery zpra-
vidla navazuje na hrubé
poruseni pracovni kazné.
Jedinou svétlou vyjimkou,
vylukou z vyluk, je stav, kdy
odejdete kvuli nevyplacent



placet ke spotiebitelskym Gvéram

varianta Zadatele cena meésiéné
(v letech) | invalidita Ill. stupné uamrti pracovni neschopnost| ztrata zameéstnani

prac. neschopnost, 65 zUstatek Gvéru zlstatek uvéru od 60. dne, neni kryta 3,99 % meésiéni

invalidita, umrti max. 12 splatek? splatky

prac. neschopnost, 65 zUstatek Gvéru zlstatek uvéru od 60. dne, neni kryta 6,99 % mésicéni

invalidita, amrti " max. 12 splatek? splatky

PN, invalidita, umrti, 65 zUstatek Uvéru zUstatek Uvéru od 60. dne, od 60. dne, 6,99 % mésicni

nezameéstnanost max. 12 splatek? max. 12 splatek? splatky

Soubor pojisténi A 60 zUstatek Uvéru zlstatek uvéru od 60. dne, neni kryta 5-8 % mésicni
max. 12 splatek® splatky ¢

Soubor pojisténi B 60 zUstatek Uvéru zUstatek Uvéru od 60. dne, od 60. dne, 8-10 % mésiéni
max. 12 splatek® max. 12 splatek splatky ¢

Varianta 1 63 102 % zuUstatku jistiny 102 % zUstatku jistiny neni kryta neni kryta 4,9 % mésiéni

splatky

Varianta 2 63 102 % zuUstatku jistiny 102 % zlstatku jistiny od 1. dne, neni kryta 6,5 % mésicni
max. 12 splatek® splatky

Varianta 3 63 102 % zustatku jistiny 102 % zUstatku jistiny od 1. dne, od 40. dne, 9,5 % mésiéni
max. 12 splatek® max. 12 splatek splatky

Zakladni soubor A 65 zUstatek Uvéru zlstatek uvéru od 60. dne, neni kryta 4,4-8,4 % mésicni
max. 18 splatek? splatky ©

Komplexni soubor B 65 zUstatek Uvéru zUstatek Uvéru od 60. dne, od 60. dne, 6,4-10,4 % mésiéni
max. 18 splatek? max. 12 splatek? splatky ®

Balicek Standard 65 zUstatek Uvéru zUstatek Uvéru neni kryta neni kryta 1,90 % mésiéni

splatky

Balicek Plus 65 zlstatek Uvéru zlstatek avéru od 60. dne, neni kryta 3,08 % mésiéni
max. 12 splatek splatky

Bali¢ek Premium 65 zUstatek Gvéru zUstatek Gvéru od 60. dne, od 60. dne, 6,48 % mésiéni
max. 12 splatek max. 12 splatek splatky

Pojisténi schopnosti 60 zUstatek jistiny zUstatek jistiny od 1. dne, od 3. mésice, 0,10 % z poskytnuté

splacet max. 12 splatek® max. 6 splatek vys$e Uvéru

Zakladni soubor 60 zlstatek Uvéru zUstatek Uveéru od 60. dne, neni kryta 4,5 % meésicéni
max. 12 splatek? splatky

Rozsifeny soubor™ 60 zUstatek Uvéru zUstatek aveéru od 60. dne, neni kryta 6,5 % mésiéni
max. 12 splatek? splatky

Komplexni soubor 60 zUstatek Uvéru zustatek uvéru od 60. dne, od 60. dne, 7,5 % mésiéni
max. 12 splatek? max. 12 splatek? splatky

vysvétlivky:

" oproti zdkladnimu souboru pojistuje i spoludluznika

2 Poprvé pojistovna plati za mésic, kdy bylo dosazeno 60. dne,
tj. je mozné inkasovat zpétné jednu jiz zaplacenou splatku.

3 dvojnasobné plnéni pro OSVC
4 podle vy$e Uvéru, nejvyssi sazby do 75 000 K¢&, nejnizsi od 175 000 K&
5 minimalni délka pracovni neschopnosti 40 dni
8 podle vys$e uvéru, nejvyssi sazby do 125 000 K¢, nejnizsi od 250 000 K¢
7 pojistné podminky platné od 1. 4. 2015

8 minimalni délka pracovni neschopnosti 28 dni

Data pochéazeji ze smluvni dokumentace bank a pojistoven, v§eobecnych
pojistnych podminek, sazebnikd a dal$ich informaci zvefejnénych na
internetovych strankach ustavd. Udaje jsou platné k 16. 1. 2015, v pfipadé

predem avizovanych zmén jsou tyto jiz zahrnuty a doplnény v poznamkach.

©

Invalidita a pojiSténi

Abyste si mohli narokovat pojistné plnéni
z titulu invalidity, musite dosahnout

lll. stupng, tj. arovné dostadujici pro

plny invalidni dichod. Vase pracovni
schopnost musi byt podle posudkového
Iékare sniZena alespon o 70 procent.

V praxi to znamena napfiklad ztratu dvou
kondéetin, ochrnuti dolnich ¢i vSech
konéetin, tplnou a trvalou slepotu nebo
hluchotu apod.

drest 2-2015 48



mzdy ¢i neplaceni povin-
nych odvodt ze strany za-
méstnavatele.

Znovu ptipomenme, Ze
Zivnostnici maji v tomto pii-
padé smulu, nemohou ptijit
o zaméstnani. Sympaticky je
v tomto bodé alespoii krok
Pojistovny Ceské spotitelny,
ktera to zivnostniktim ¢as-
teéné vynahradi dvojnasob-
nym plnénim v pitipadé
pracovni neschopnosti. Nic
to v8ak neméni na faktu, ze
se v bankach pojistky proti
nesplaceni prodavaji jak na
bézicim pase a ne vSude se
0SVC dozvi, Ze si nejdrazsi
bali¢ky kupuiji zcela zby-
te¢neé.

Pocit bezpeci neni
zadarmo

Zdarma funguje méloco

a pojistovny uz viibec ne.
Prozkoumate-li nasi tabul-
ku, pochopite, o ¢em je fec.
Za pojisténi schopnosti spla-
cet zaplatite mési¢né nej-
méneé Ctyli procenta z mésic-
ni splatky dvéru, nejvic pak
deset procent. Pro jednodu-
chost si patti¢ny pocet pro-
centnich bodt prictéte

k celkovému navy$eni uvéru
a ziskate ptiblizny prehled

o jeho cené.

Do splatek uvéru se
zkratka pojisténi promita
podstatné a neméli byste si
ho brat zcela automaticky.
UzZ jen proto, Ze zatimco po-
jistit se ex post nebyva velky
problém, zrusit jiz béZici po-
jistku tak snadné neni. Ta-
kové ptani bude podléhat
vypovédni lhaté a platit
proto nemuiZete prestat ze
dne na den. Dal$i nepiijem-
nost miZe nastat, je-li pojis-
téni soucdasti uvérové
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smlouvy. Pokud tomu tak je
a pokud to banka povazuje
za zménu smluvni dokumen-
tace, tento krok vam muize
zpoplatnit. Nékde bude
zména zdarma, jinde zapla-
tite stokoruny, u velkych
uveért typu hypoték to
mohou byt i tisice.

Pri porovnani ceny pojis-
ténf si také dejte pozor,

z ¢eho se mésiéni pojistné
pocita. Zpravidla byva odvo-
zeno od mési¢ni splatky, ale
nenf tomu tak vzdy. Jak uka-
zuje nase tabulka, naptiklad
KB Pojistovna cenu uréuje
podle celkové vyse dvéru.

Dobte si také prohlédnéte
$anon, kde skladujete smlou-
vy k finanénim produktam.
Méate v ném Zivotni pojisténi?
JestliZze ano a vzhledem
k tvéru je sjedndno na do-
stateéné ¢astky, dost mozna
dalsi pojistku nepotiebujete,
protoze umrti, invaliditu
nebo pracovni neschopnost
jiz pojisSténé mate. Pojistné
byste pak platili jenom kvtli
riziku ztraty zaméstnani,
které ma vsak omezené
kryti a samo o sobé za cenu
bali¢ku pravdépodobné ne-
stoji.

ProtoZe soucasti tabulky
nejsou samotné uvery, pro
potadek jesté dodame, Ze
nékteré banky pojisténé
uvéry bonifikuji nizsi sazbou.
Odrazeji tak nizsi riziko,
které klient pfinasi. Bohuzel
v8ak nejde o standardni opa-
treni, které by plo$né zmir-
nilo dopad na navys$eni
uvéru. X

Nejcastajsi vyluky

®m Pfedem znamé zdra-
votni potiZe - vite-li o vaz-
ném onemocnéni pied
podpisem, mléite a pojis-
tovna se to dozvi, na pii-
padné plnéni nedosahnete.
m Umyslné zpuisobena
Skoda - bez vyjimky u vSech
pojisténi plati, Ze je-li prito-
men umysl, pojistovna ne-
plni.

m Sebeposkozovani - sebe-
vrazda ¢i irazy zamérné
sobé& (nejen sebou) zptiso-
bené nezakladaji povinnost
pojistovny plnit.

m Trestna ¢innost - pokud
se zranite pti pachani trest-
ného ¢inu, dostanete méné
nebo nic.

m Adrenalinové ¢i profe-
sionalné vykonavané
sporty (a zabavy) - patii do
vyluk vétsiny pojisténi, vyie-
it je mliZete specialni po-
jistkou, av$ak ne specificky
uverovou.

m Vybrané katastrofy -
jste-li ucastnikem jaderné
havarie, utrzite-li zranéni ve
vélce, pti obéanskych nepo-
kojich nebo vas postieli
terorista, jako by pojisténi
neexistovalo.

m Vybrané psychické stavy
- za va$e deprese, neurozy,
unavovy syndrom apod. po-
jistovna neodpovida.

H Degenerativni onemoc-
néni patefe - pro nékoho
mozné piekvapivé, ale ze
statistického hlediska tak-
tka nevyhnutelné spadaji do
vyluk (kromé pourazovych
stavil).

m Navykové latky - detoxi-
kaénf kury mozné zakladajf
narok na nemocenskou, ne

v$ak na pojistné plnéni.
Omezeni se tykaji i urazu

a jinych potizi zptisobenych
pod vlivem navykovych
latek.

m Specifické choroby -
ptedevsim pohlavni choroby
nebo Zloutenka typu C
zprostuji pojistovnu uhrad,
nebo je prodlouZena ka-
renéni lhita.

® Neautorizované lééeni -
pokud na vas osoba bez pa-
t¥i¢né licence (napt. lidovy
lécitel) provede zakrok, jste
nepojisténi.

m Téhotenstvi - je opie-
deno fadou vyluk, napiiklad
matei'skd podpora znadi, ze
nejste nezameéstnana

a podle pojistovny ani ne-
mocna. Omezeni se pak
vztahuji i na souvisejici ob-
tize, naptiklad ne véude
uznaji rizikové téhotenstvi
jako dtivod k plnéni.

m Pfedem znamé propous-
téni - pokud vite o propous-
téni pted uzavirenim
smlouvy, jako byste uz za-
méstnani nebyli.

B Ztrata zaméstnani - bylo
by jednodussi vyjmenovat,
kdy na plnéni mate narok,
nez desitky pripadd, kdy
prava pozbudete. Plati to na-
ptiklad pro konec zku$ebni
lhtty, dobrovolny odchod,
poruseni povinnosti, ztrata
zpusobilosti vykonéavat za-
méstnani atd.



Hledate
informace?

Piehled vybranych testu

z poslednich let.

Vysledky v§ech testu a dalSi
informace najdete na
www.dtest.cz.

Auto + doprava

Bezpecénost automobill 1/15
GPS navigace 1/14;1/15
Letni pneumatiky 3/13; 4/14
Zimni pneumatiky 10/13; 10/14

Déti

Autosedacky 11/13; 6/14
Détska jizdni kola 3/11
Détské nosice (klokanky) 3/14
Détské voziky za kola 7/13
Chuvicky 7/11
Kocarky 12/13;11/14

Opalovaci pripravky pro déti 7/14

Domacnost

Detektory koufe 12/13
Digestore 11/14
Domaci pekarny 9/14
Chladnicky 6/12; 12/14
Kavovary 12/13; 12/14
Kuchafské noze 1/15
Kuchynské roboty 5/13
Mikrovinné trouby 1/13; 5/14
My¢ky nadobi 5/14; 10/14
Odstrafiovace skvrn 8/13
Parni hrnce a trouby 2/12

Praci koule, mydlové ofechy 1/12
Praci prostfedky 10/13; 7/14
Praci prostfedky alternativni 3/13

Pracky 4/14; 9/14
Pyrolytické trouby 11/13
Robotické vysavace 3/14
Rychlovarné konvice 4/13
Ruéni Slehace 4/12
Stolni mixéry 114
Susicky pradla 8/14
Topinkovace 2/14
TyCové mixéry 3/13
Vysavace 6/13; 8/14
Zdroje svétla 8/13;10/14
Zmrzlinovace 7/14
Zehligky 2/13; 6/14
Obraz + zvuk
AV receivery 2/14
Baterie 6/14
Bezdratové headsety 8/12
Blu-ray prehravace 9/12
Domaéci kino 12/12
Fotoaparaty 2/14;7/14
Hi-fi systémy 114
MP3 dokovaci stanice 1/12
MP3 a multimedialni

prehravace 1/12; 12/12
Projektory 8/14
Sluchétka 10/14

Soundbary 1/15

Sportovni kamery 6/13;9/14
Televizory 3/14; 12/14
Telefony + poéitace

Bezpeénostni aplikace 8/13
Mobilni telefony 11/13; 1114
Navigace pro mobily 8/14
Ochrana pocditace 4/13; 3/14
Prepétové ochrany 7/13
Tablety 12/13; 12/14
3D tiskarna 8/13
Tiskarny 10/13;5/14
Vodotésné obaly 4/12
Sport + hobby

Bézecké bundy 10/12
Bézecké kalhoty 9/14
Bézecké lyze 112
Bézecké ponozky 9/13
Cyklistické pfilby 5/14
Digitalni piana 4/12
Elektrické vertikutatory 2/13
Kotoucové pily 5/13
LyZafské bryle 1/11
LyZarské prilby 113
Priklepové a aku vrtacky 2/14
Pfimocaré pily 5/11
Ret&zové pily 9/13
Sekacky benzinoveé 3/13
Sekacky elektrické 3/12
Sekacky robotické 4,14
Spaci pytle 5/11
Sporttestery 4/11
Stipaée dfeva 12/11
Trekingovéa obuv 8/12
Zahradni drtice 8/11
Zahradni pilky 2/13
Zamky na kolo 5/13
Zdravi + kosmetika
Antiperspiranty 8/11
BB krémy 11/14
Elektrické zubni kartacky 114

Holici strojky a holitka 7/12; 11/13

Krémy na ruce 10/10
Krémy proti vraskam 6/14
Mezizubni péce 11/12
Méfrice krevniho tlaku 1/11
Opalovaci pfipravky 7/12;7/13
Silonky 10/13
Spodni pradlo 5/12
Sampony pro barvené vlasy 6/12
Sampony pro regeneraci 8/10
Télova mléka 11/10

Univerzalni pletové krémy  7/10

Jidlo + piti

Citrony, limetky, mata 8/13
Cerny &aj 9/12
Cokolady 7/12
Hof¢ice 4,14
Hofické trubicky a oplatky 114
Jable¢né dZusy a mosty 10/14
Jahodové dzemy 6/14

Jedlé tuky 1113
Jogurty jahodové 9/13
Kava instantni, mletd 10/11; 1/13
Kavové kapsle 12/14
Kecupy 9/11
Kysané a sterilované zeli 2/13
Ledové caje 8/14
Listova tésta 9/14
Majonézy 12/12
Masla 12/11
Med 5/12
Mléko 3/14
Mykotoxiny v pivu 5/13
Mykotoxiny v rozinkach

a araSidech 12/13
Olivové oleje 10/12
Parky videriské 4/13
Poli¢an krajeny 7/13
Pstruzi 6/12
Rybi filety a filé 11/12
Slunecénicové oleje 1114
Smetany 3/12;2/14
Syrova kurata 2/12
Spagety 7/14
Spekacky 5/14
Tavené syry 3/13
Vanilkovy a vanilinovy cukr 4/14
Vejce (Cerstva) 6/13
Vepfovéa sunka dusena 10/13
Zelené Caje 1/15
Pravo + finance
Aukéni portaly 12/13
Bézné ucty 5/12; 5/14
Cestovni pojisténi 6/14
Cestovni smlouvy 5/14
Dané 1/15
Détské ucty 714
Dodavatelé plynu 7/13
Dovolena bez zajezdu 8/14
Investice a poplatky 9/14
Kreditni karty 3/13
Mobilni tarify 10/14
Nahrada ujmy a skody 11/14
Nékup na internetu 4/14;12/14
Nechténé darky 1/15
Novy obéansky zakonik 114
Platba kartou 3/13
Pojisténi nemovitosti a4/14
Pojisténi odpovédnosti 1114
Povinné ruéeni 2/14
Pfeneseni telefonniho ¢isla 2/13
Prevzit ¢i neprevzit? 10/13
Reklamace sluzeb 7/14;10/14
Reklamace zajezdu 6/14
Slevové portaly 4/13
Smlouva o dilo 3/14
Smlouvy s operéatory 9/14
Spotrebitelské uvéry 12/13; 12/14
Spofici uéty 8/14
Upadek cestovni kancelaie 8/13
Zaruka a NOZ 2/14
Ztrata radosti z dovolené 9/13
Zivotni pojisténi 5/13
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Predplatte si dTest
a usSetrite

Vysledky testll a spousta uzitec-
nych informaci kazdy mésic ve
vasi schrance a denné na
www.dtest.cz.

Rocéni pfedplatné éasopisu dTest
v CR: 849 K&

Roéni predplatné ¢asopisu dTest
v SR: 32,90 EUR

Cena zahrnuje:

W 12 vydani ¢asopisu

W zdarma ro¢ni pfistup do online
databaze vice nez 12 000 vyrobku
otestovanych od roku 2005

M pfistup k vysledkim testt

v mobilni aplikaci dTest

W specialni poradenskou linku

s prednostnim servisem

B zdarma bonus v podobé prak-
tické brozury vzort pro feseni
spotfebitelskych problém podle
nového obcanského zakoniku

v hodnoté 200 K¢&

Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydani casopisu
dTest 1068 K¢ bez pristupu do
online databaze a dalsich vyse
uvedenych predplatitelskych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

M elektronicky:

vyplnénim objednavky na
www.dtest.cz/predplatne nebo
www.dtest.sk/predplatne

H telefonicky:

na Gisle 241 404 922

H zaslanim SMS na ¢&islo

604 556 874 ve formatu: dtest
jméno prijmeni ulice ¢islo popisné
PSC obec e-mail

m vysledky jednotlivych testu
Ize zaplatit kartou nebo pfes
SMS; informace u jednotlivych
testd na www.dtest.cz /
www.dtest.sk



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

m Nasi redaktoti osobné netestuji Zzddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto uéely vyuzivame profesionaln{
laboratoie vybavené pottebnymi technologiemi
a zku$enostmi.

B Specializované laboratote nam poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pti vyhodnocovani vysledki si
na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratoit,
o¢ekavani spotiebiteld, ale i selsky rozum.

B Jména laboratofi nezvetejiiujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pted zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobct, ktetf u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci nemayji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky naSich testi

® Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nds nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem fi-
nanci pro provoz béznych médii.

B Pii ndkupu vyrobku do testu postupujeme jako
bézny spottebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je neptijimame od
vyrobct.

B Vybér vyrobkt vychézi z peclivého prazkumu trhu
u ndsiv daldich statech, kde pusobi spotiebitelské
organizace udastnici se daného testu.

Vyuzivame mezinarodni spoluprace

a zkus$enosti nasich partnera

B dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastie$ujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

B ZkuSenosti desitek spotiebitelskych organizaci po
celém svété jsou nejlep$im predpokladem pro vytvo-
tenf optimalnich podminek pro testovani.

m Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a redlnymi potiebami spottebitela.

Vice o fungovani dTestu najdete na

www.dtest.cz/onas

Nahlédnuti
do dTestu
3-2015

© JackF / Fotolia

Détské zabrany

Pokud vase dité zacalo 1ézt
nebo déla prvni kriicky, jste
jisté ve stiehu. K prvnim
opatienim patif ¢asto instala-
ce détskych zabran, at uz na
schodisté nebo do dveti. Jejich
test nabidneme ptiste.

Letni pneumatiky

Tradiéni test v tradi¢ni ¢as.
Opét jsme pro vas vyzkouseli,
jak se letni pneumatiky chova-
ji na mokré i suché vozovce
nebo jak jsou na tom s opotie-
benim ¢i hluénosti. Tentokrat
jsme se zaméftili na rozmeéry
185/60 R14 a 205/55 R16.

Lovecké salamy

Legislativa ptesné vyjmeno-
vava kvalitativni pozadavky na
lovecky saldm. Zajimalo nas
tedy, zda je vyrobky prodavané
v ¢eskych obchodech splituji.
Nezapomnéli jsme ani na
hodnoceni jejich chuti.

Zehlicky

Co umi nejnovéjsi modely?
Odpovime v beznovém vyda-
ni, které nabidne vysledky
nové otestovanych napatova-
cich zehli¢ek. Mimo samotného
Zehleni nés zajimala ptede-
v$im jejich odolnost a obsluha.
zména vyhrazena

3 davody,
pro¢ si predplatit dTest

1. Penize vloZzené do
predplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. NaSe nezavislé testy
ukazuji, ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisict testd na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaiji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim ¢isle

241 404 922.

© Waldemar Milz / Fotolia

© MarcoBagnoli Elflaco / Fotolia

© Photographee.eu / Fotolia



	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash
	Flash



